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Si gebéjimy ugdymo sistema buvo sukurta vykdant projekta ,CHOICE: Jtraukios mokymosi
aplinkos skatinimas”. ,,CHOICE” yra Europiné iniciatyva, ,Hombat.eu” tesinys, kuria siekiama
skatinti jtraukesne mokyklos aplinka ir kovoti su netolerancija dél lytinés tapatybés, lyties
raiSkos, seksualinés orientacijos ir (arba) lyties savybiy Graikijoje, Bulgarijoje, Lietuvoje ir
Rumunijoje.

Vienas i$ projekto ,,CHOICE” tiksly yra sustiprinti viduriniy mokykly specialisty gebéjimus
skatinti jvairove ir jtraukios mokyklos aplinkos kirima. Sis tikslas bus jgyvendintas
organizuojant seminarus su mokyklos specialistais ir sukuriant internetinius modulius,
prieinamus visiems suinteresuotiems mokytojams, palaikantiems moksleiviams, mokyklos
psichologams ir kitiems Svietimo specialistams.

Gebéjimy ugdymo sistema remiasi mokymy vedéjy vadovu, mokymo programa ir kita
medziaga, sukurta jgyvendinant ,Hombat.eu” projektg, pritaikant jas prie specifiniy mokymy
poreikiy, kurie buvo nustatyti atliekant ,,CHOICE” projekto tyrimus.
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METODIKA

Masy gebéjimy ugdymo metodika apima mokytojy mokyma akis j akj ir internetiniy moduliy,
skirty savarankiSkam pasirengimui, sukdrima, kurie bus laisvai prieinami projekto ,,CHOICE”
svetainéje.

MOKYMUY DIRBTUVES

Mokytojy rengimas vyks ne pagal formaliojo Svietimo sistemg, t. y. jis taps neformaliojo
Svietimo dalimi. Kiekvienos Salies projekto partneriai mokymus organizuos ne seminary, o
dirbtuviy forma, nes tai skatina aktyvesnj dalyviy jsitraukimag. Organizatoriai laikysis j Zmogaus
teises orientuoto Svietimo pozidrio, kuris skatina teigiamg socialine raidg, sanglaudg ir
integracijg, pagarbg jvairovei ir neagresyvy konflikty sprendimg. Dalyvavimas mokymy
dirbtuvése bus savanoriskas ir prieinamas visiems. Dalyviy grupés bus sudarytos remiantis
atviru kvietimu, kuris bus iSsiystas Svietimo jstaigoms, esanioms dviejuose didZiausiuose
Salies miestuose. Mokymy dirbtuveés bus orientuotos j besimokanciuosius ir bus pagrjstos jy
patirtimi. Dirbtuveés padés jgyti reikalingy jgtdziy ir pasirengti aktyviam pilietiSkumui. Speciali
mokymy veikla apims individualy ir grupinj mokymasi taikant kolektyvinj poziirj; jie bus
holistiniai ir orientuoti j procesg; pritaikyti atsizvelgiant j dalyviy poreikius.

Mokytojy rengimo seminarai vyks padedant patyrusiems pagalbininkams. Bus pasitelkiamas
mokymy vedimo, o ne paskaitos, metodas, nes jis labiau tinka besimokantiems
suaugusiesiems ir skatina sgveikg bei aktyvy jsitraukima.

Trukmé: Kiekvienas mokymo seminaras bus 14 valandy ilgio, organizuojamas per 2 ar 3
dienas is eilés (atsizvelgiant j dalyviy galimybes).

INTERNETINIAI MOKYMOSI MODULIAI

Internetiniai mokymosi moduliai bus pagrjsti ta pa¢ia mokymo programa, kaip ir tiesioginiai
seminarai. Pagrindinis skirtumas bus mokymy vedéjo nebuvimas. Bus parengtas trumpas
internetiniy mokymosi priemoniy naudojimo vadovas, kuris padés vartotojams savarankiskai
mokytis.

ok Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
MRl 2nd Citizenship (REC) Programme  of this content does not constitute an endorsement
Xk of the European Union . .
of the contents. which reflect the views onlv of the



Partneriai, dalyvaujantys ,,CHOICE” projekte, galés suteikti parama internetiniy mokymosi
moduliy vartotojams.

TIKSLAI

Gebéjimy ugdymo proceso, kuris bus vykdomas jgyvendinant ,,CHOICE” projekta, tikslas
yra:

e Sustiprinti mokytojy ar mokyklos specialisty gebéjimg sukurti ir jgyvendinti veiksmingag
jvairovés politikg, skatinant saugias ir draugiskas LGBTQI moksleiviams mokyklas.

Konkretis gebéjimy stiprinimo sistemos tikslai yra:

e Pagilinti Zinias apie LGBTQI tapatybes ir konkrecig LGBTQI mokiniy patirtj mokykloje;

e Stiprinti kompetencijas (t. y. Zinias, jgudzius ir poziurj) j veiksmingus bidus reaguoti j
LGBTQIl patycias LGBTQl pagrindu ir teikti paramg LGBTQl moksleiviams, kurie
pagerinty jy savijautg mokykloje;

e Skatinti savirefleksijg ir savo stereotipy apie LGBTQI asmenis, kurie nesgmoningai gali
apriboti saugiy ir draugisky LGBTQI mokykly kirimg, pripazinima;

e Skatinti veiksmus kuriant ir taikant jvairovés politikg (mokyklose, kurios anksciau jos
neturéjo); tobulinti esamg politika (jei ji yra prieinama); geriausios tarptautinés
praktikos taikymg palaikant LGBTQI draugiskg mokyklos aplinkg;

e Skatinti reguliariai vertinti mokykly kovos su patyCiomis ir jvairoveés politika ir tobulinti
ja atsizvelgiant j besikeiciancias aplinkybes.

SIEKIAMI REZULTATAI

,CHOICE” projekto mokymy dirbtuvése dalyvaus 250-340 mokytojy i$ Graikijos, Bulgarijos,
Lietuvos ir Rumunijos ir dar bent 80 mokytojy mokysis internetu.

Mokymuose dalyvave mokytojai turéty sustiprinti:

Socialines ir pilietines kompetencijas: gily LGBTQI moksleiviy poreikiy supratima ir tai, kaip
palengvinti draugiskos ir saugios LGBTQI mokyklos aplinkos kirimg;

Iniciatyvuma: uZ mokyklos jvairovés ir kovos su patyCiomis politikos diegima ir (arba)
tobulinima ir tobulinima;
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Samoninguma: apie tai, kaip nesgmoningi stereotipai apie LGBTQl asmenis gali vaidinti
neigiamg vaidmenj formuojant poZilrj j LGBTQIl Zmones ir apriboti konkrecios mokyklos
veiksmus homofobijos, bifobijos ir transfobijos problemoms spresti.

Motyvacijg jvertinti rezultatus ir patobulinti esamag jvairovés politikg. Mokymy dalyviai gaus
specialias reguliaraus vertinimo gaires ir priemones ir bus motyvuoti vertinima atlikti bent
kartg per metus.

Kitas numatomas mokymo proceso rezultatas yra mokykly jvairovés ir kovos su patyciomis
politikos diegimas ir jgyvendinimas keturiose bandomosiose mokyklose kiekvienoje i
projekte dalyvaujanciy Saliy: Graikijoje, Bulgarijoje, Lietuvoje ir Rumunijoje (iS viso 16
mokykly). ,,CHOICE” partneriai teiks paramg Sioms mokykloms diegiant ir jgyvendinant
jvairovés politika, taip pat vertinant jos poveikj. Tikimasi, kad Sios mokyklos imsis konkreciy
veiksmy kovojant su patyCiomis, nukreiptomis prieS LGBTQI moksleivius, teikiant parama
LGBTQI moksleiviams ir formuojant LGBTQI palankig mokyklos aplinka.
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GEBEJIMY STIPRINIMO TURINYS

Gebéjimy stiprinimo dirbtuviy turinys yra kuriamas remiantis mokymy poreikiy vertinimu,

atliktu

jgyvendinant projekto ,,CHOICE” tyrimus (tiksliniy grupiy ir internetiné apklausa).

Graikijoje, Bulgarijoje, Lietuvoje ir Rumunijoje nustatyti poreikiai buvo gana panasus. Juos

galima apibendrinti taip:

Poreikis gauti daugiau informacijos apie LGBTQI tapatybes, pagrindines sgvokas ir
terminologija;

Poreikis gerai Zinoti nacionaline patyCiy prevencijos mokykloje teisine sistemg ir
konkrecias idéjas, kaip jg pasitelkti kovojant su paty¢iomis LGBTQI pagrindu ir kovojant
su jomis;

Poreikis suzinoti apie geriausig tarptautine jtraukiy mokykly kdrimo patirtj;

Poreikis apmastyti savo nesgmoningg Saliskumg, kuris formuoja pozilrj j LGBTQI
Zmones;

Poreikis stiprinti motyvacijg imtis veiksmy ir asmeniskai jsipareigoti dirbti saugioje ir
jtraukioje mokyklos aplinkoje;

Poreikis pagerinti mokytojy ir tévy bendradarbiavimg vykdant minétg procesg ir
pateikti konkreciy idéjy, kaip paremti LGBTQJ vaikus, mokyklos specialistus ir tévus.

Mokymai apima Siuos modulius, kurie bus iSsamiai pristatyti skyriuje

MOKYMO PLANAS:

1 sesija

2 sesija:

3 sesija:

4 sesija:

5 sesija:

: Saugios mokymosi aplinkos kdrimas: susipaZinimas, pagrindiniy taisykliy
nustatymas, LGBTQI terminologija

Savirefleksija apie seksualine orientacijg ir lytine tapatybe

Stereotipy jveikimas ir kova su LGBTQI-fobija mokykloje

Jvairovés ir jtraukios mokyklos aplinkos skatinimas

Nacionaliné teisiné sistema, skirta uzkirsti kelig paty¢ioms ir skatinti jvairove

mokykloje; dabartinés mokyklos politikos jvertinimas (kiek tai daro mokyklg
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saugig LGBTQlI mokiniams), taikant ,CHOICE” partneriy parengtas gaires

mokykloms;
6 sesija: Saugios erdvés ir jtraukios aplinkos sukdrimas klaséje
7 sesija: Apibendrinimas — busimi Zingsniai; pasitenkinimo mokymais jvertinimas; naujy

Ziniy, jgudZiy, poZiurio vertinimas (vertinimas po mokymuy)

METODOLOGHA

Mokomuyjy dirbtuviy tikslas bus padidinti dalyviy Zinias ir gebéjimus. Mokymy dalyviai
permastys savo jgudzius ir pozidrj taikant skirtingus mokymy metody tipus.

Kai kurie pagrindiniai taikomi metodai bus sutelkti j darbg ir dabartiniy nuostaty bei baimiy
keitimg, dalijimasi emocijomis ir patirtimi bei savirefleksijg. Mokymy metu bus pateikiama
informacijos ir vyks emocinis mokymasis, padésiantis besimokantiesiems uzmegzti rysj tarp
to, kas vyksta mokymuose, ir realaus gyvenimo.

Patyre mokymy vedéjai skirtingiems tikslams pasiekti taikys skirtingus metodus. Jie apims
darbg su LGBTQI terminologija ir naujg informacijg apie LGBTQI tapatybes, patirtj, patarimus
ir gudrybes kuriant saugig ir jtraukia erdve mokykloje. Dalyviai suZinos, kaip pristatyti ir
igyvendinti mokykly jvairovés politikg, ir bus raginami pasidalinti savo idéjomis. Taikydami
jvairius neformalius ugdymo metodus, pavyzdZiui, emocinj mokymasi, besimokantieji turés
galimybe jsijausti j kity Zmoniy patirtis, kad galéty Siek tiek priartéti prie LGBTQI Zmoniy ir kity
mazumy realios patirties, suprasdami, kg Sie Zmonés iSgyvena kasdien. Dalyviams bus
paskirtos skirtingos uzduotys ir vaidmenys, jie dirbs grupése. Kiekvienas dalyvis bus
skatinamas atvirai iSsakyti savo nuomone, taciau atsizvelgiant j temg ir gerbiant kitus mokymuy
dalyvius. Pagrindinis uzsiémimuy tikslas bus paskatinti mokymuy dalyvius tiesiogiai jgyvendinti
tai, kg iSmoko, savo mokykloje ir klaséje.

MOKYMUY VEDIMO METODAI

Mokymy vedéjai derins individualy mokymasi (savirefleksijg ir atsakyma j klausimus rastu) su
darbu maZose grupése ir diskusijomis didelése grupése, kad buty sukurta patraukli mokymosi
aplinka. Norint sukurti atvirumo ir pasitikéjimo atmosferg, bus pasitelkiami ,ledlauzio”
metodai ir komandos formavimo uzsiémimai.
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Mes neketiname iSsamiai pristatyti kiekvieno mokymy metodo, kurj baty galima pritaikyti,
nes patyre mokymy vadovai geriausiai Zino, kaip jtraukti mokymy dalyvius j aktyvaus
mokymosi proces3.

Toliau iSvardyti dazniausiai taikomi darbo metodai:

»Smegeny Strumas“: ,smegeny Sturmas” yra labai naudinga technika tais atvejais, kai j
diskusijg jtraukiama nauja tema, kai turime greitai generuoti idéjas arba kai grupei reikia
perprasti pagrindine koncepcija. ,Smegeny Sturmo” metu derinamas neformalus poziris j
problemy sprendima su loginiu mastymu. Tai skatina Zmones generuoti naujas mintis ir idéjas.

»Minciy siena“: dar viena ,smegeny Sturmo” forma, kai dalyviai ne iSsako savo idéjas, o
uzraSo jas ant popieriaus lapo (t. y. lipniy lapeliy) ir priklijuoja ant sienos arba lentos. Tai
suteikia galimybe dalyviams mastyti individualiai, jy nepaveikia kity Zzmoniy idéjos. Tada
lipnas lapeliai gali bGti suskirstyti j grupes, jei dalyviai nustato jvairiy idéjy bendrumus.

Darbas grupése: Grupinis darbas sukuria sglygas dalyviams jsitraukti per visg mokymosi
laikotarpj; jvaldyti bendradarbiavimo mechanizmus; ugdyti auksto lygio dalyviy bendravimo
jgtdZius; pabrézia bendradarbiavimg, o ne konkurencinj Zzmoniy santykiy pobutdj; abipuse
pagalbg ir abipusj pazangos mokymosi procese skatinimg; moko dalyvius iSreiksti savo
nuomone ir jg ginti, taip pat dalytis atsakomybe grupéje; kuriant socialinio sgmoningumo ir
jsitraukimo modelj.

Atvejy analizé: Atvejy analizé yra labai veiksminga teikiant naujas ar netikétas jZvalgas apie
aptariama dalyka, metant isStkj esamoms prielaidoms ir teorijoms, sitilant praktinius veiksmy
metodus problemai iSspresti, atveriant naujas mokymosi kryptis. Atvejy analizé turi bati
pasitelkiama taip, kad uzgincyty nusistovéjusius socialinius ir kultrinius jsitikinimus, kurie gali
sukelti diskriminacijg ir nelygybe. Kadangi atvejai pateikia problemg apibendrintai,
hipotetiskai, atvejy analizé yra gana veiksminga diskutuojant opiomis temomis, tokiomis kaip
diskriminacija, nelygybé, patycios, piktnaudziavimas ir kitos aktualios problemos, nes sukuria
atstuma tarp dalyviy ir realios situacijos, taip padarydama diskusijg maziau grésminga.

Vaidmeny Zaidimas: ,Vaidmeny Zaidimai“ yra trumpi dramatizuoti Zaidimai, kuriuos kuria
grupés nariai, pageidautina mazesnémis grupémis. Istorijos pasitelkiamos siekiant atkurti
realig situacijg ir suteikti dalyviams galimybe pamatyti, kaip jie reaguoty ir kaip jaustysi
tokiose situacijose. Vaidmeny Zaidimas yra labai galinga ir efektyvi priemoné, padedanti giliau
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suprasti situacijg ir sukurti empatijg. Taip pat reikia atkreipti démes;j j visus stereotipus, kurie
gali atsirasti vaidinant Zaidimg (nes stereotipai daznai yra orientaciniai taskai, pateikiant
informacijg apie tai, kaip atlikti vaidmenis). Vedéjas turi aktyviai dalyvauti gin¢ydamas Siuos
stereotipus, suabejodamas, kiek jie is tikryjy atitinka tikrove.

Vedéjai taip pat turéty aktyviai klausytis ir mokytis i$ kylanc¢iy emocijy.

Aktyvus klausymasis yra naudingas jgudis, kurj gali iSsiugdyti kiekvienas. Tai padeda jums i$
tikryjy suprasti, kg Zmonés kalba pokalbiuose ir susitikimuose (ir ne tik tai, kg norite girdéti ar
manote, kad girdite). Tai taip pat ypac naudinga priemoné, kurig galima pasitelkti mokymy
metu, nes ji gali padéti sukurti teigiama aplinka ir uzmegzti rysj su kitais Zmonémis.

Mokymasis i emocijy: mokymasis per emocijas yra viena i$ galingiausiy mokymosi
priemoniy, nes patirtos emocijos mus labiausiai paveikia. Daugelis Zmoniy sunkiai suvokia
problemos esme ir nejsijaucia j kity vaidmenj, nebent jie yra emocigkai jtraukiami. Zinoma,
pries kiekvieng pratima, susijusj su Sia technika, svarbu jspéti dalyvius, kad kai kuriems is jy Si
veikla gali bati emocingesné ir sukelti jvairius jausmus ir emocijas. Paskutinis, bet ne maziau
svarbus dalykas — vedéjai turéty aktyviai reaguoti j neigiama pozitrj ar komentarus ir neleisti
jy nepastebéti.

Reagavimas j neigiama poziiirj ir komentarus

Nepaprastai svarbu Zinoti, kad tokios temos kaip seksualiné orientacija, lytiné tapatybé,
seksualiné jvairové ir diskriminacija gali iSprovokuoti neigiamg ir ZeidZiancig dalyviy nuomone,
komentarus. Tokie komentarai daZznai gali sukelti emocijas ir emocines traumas kitiems
dalyviams. Vedéjas nuo pat pradziy turéty stebéti kiekvieng dalyvj ir jo poziarj.

Kvépavimo pratimas

Po kiekvienos veiklos, kuri gali sukelti emocijy ir traumy, bus atlikta trumpa atsipalaidavimo
technika ar uzsiémimas, siekiant sumazinti nerimga ir iSvengti tolesniy veiksniy.

Kvépavimo sutelkimo technika

Si gilaus kvépavimo technika pasitelkia vaizdinius arba démesj sutelkianéius zodZius ir frazes.

Galite pasirinkti démesj sutelkiantj Zodj, kuris priversty jus Sypsotis, jaustis atsipalaidavus arba
apie kurj galvoti yra tiesiog neutralu. Pavyzdziai: ramybé, atleidimas ar atsipalaidavimas,
taciau tai gali bati bet kuris Zodis, tinkantis jums sutelkti démes;j.
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Plétodami kvépavimo fokusavimo praktika galite pradéti nuo 10 minuciy trukmeés seanso.
Kaip tai atlikti?
1. Atsiséskite arba atsigulkite patogioje vietoje.

2. Atkreipkite démesjj kvépavima, nebandydami pakeisti kvépavimo budo.

3. Kelis kartus kvépuokite jprastai ir giliai jkvépkite. Atkreipkite démes;j j skirtumus tarp
jprasto kvépavimo ir gilaus kvépavimo. Atkreipkite démesj, kaip giliai jkvépus pleciasi
pilvas.

4. Atkreipkite démesj, kaip jauciamas pavirSutinis kvépavimas, palyginti su giliu
kvépavimu.

5. Praktikuokite gily kvépavima keletg minuciy.

6. Padékite vieng rankg po bamba, laikydami pilva atsipalaidavusj, ir pastebékite, kaip jis
pakyla su kiekvienu jkvépimu ir krinta su kiekvienu iskvépimu.

7. ISkvépkite garsiai.

8. Pradékite démesio kvépavimui praktikg, derindami gily kvépavimg su vaizdais ir
démes;j sutelkianciu Zodziu ar fraze, kurie palaikys atsipalaidavima.

9. Galite jsivaizduoti, kad oras, kurj jkvepiate, suteikia ramybés ir nuvilnija bangomis
visame kine. Pasakykite sau: , Jkvépk ramybés”.

10. Jsivaizduokite, kad jusy iSkvepiamas oras iSstumia jtampg ir nerimg. Galite sau
pasakyti: ,ISkvépk jtampg ir nerimg”.

Mokymy jvertinimas

Kiekvienos mokymuy dirbtuvés prasidés dalyviy iSankstinio vertinimo anketos uZpildymu,
siekiant patikrinti jy Zinias ir poZitrj j LGBTQl Zmones ir padaryti mokyklas atviresnes ir
jtraukesnes. Mokymy pabaigoje Ziniy ir poZilirio pasikeitimas bus jvertinamas uZpildZius
anketa. Abiejy ankety Sablonai pateikiami paskutiniame skyriuje ,,Priedai“.

Refleksija bus pasitelkiama baigus kai kurias veiklas (pavyzdZiui, po vaidmeny Zaidimuy,
simuliacijy), siekiant atskleisti dalyviy jausmus ir mintis. Dalijimasis Siomis mintimis ir jausmais
padés vedeéjui suprasti tarpinj mokymo poveikj ir prireikus modifikuoti Sias mokymy dalis.

Individualus mokymasis internete

Internetiniy mokymosi moduliy vartotojai bus paraginti perskaityti Trumpajj vadova, kuris
padés jiems jsitraukti j strukturizuotg individualy mokymosi procesg, atitinkantj jy poreikius.
Jie bus pakviesti laikyti jsivertinimo testg, kuris nustato jy turimas Zinias ir poziurj j LGBTQI. Jie
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taip pat bus pakviesti atsakyti j klausimus, vertinancius jy mokyklas atsizvelgiant j LGBTQI
palankig jvairoveés politika.

Remdamiesi jsivertinimo rezultatais, besimokantieji internetu galés pasirinkti i mokymo

medziagos moduliy, kurie yra jkelti j projekto svetaine, ir sukurti savo individualizuota
mokymosi programa.
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MOKYMO PLANAS

Tiksliné grupé: Mokytojai, mokykly direktoriai, mokykly pataréjai, psichologai, socialiniai

pedagogai ir kiti mokyklos specialistai.

Grupeés sudétis: 15-20 Zmoniy.

Trukmé: 14 valandy (paskirstyty j 2 ar 3 dienas); 7 sesijos po 2 valandas.

1 sesija:

2 sesija:

3 sesija:

4 sesija:

5 sesija:

6 sesija:

7 sesija:

Saugios mokymosi aplinkos kirimas: susipaZzinimas, pagrindiniy taisykliy
nustatymas, LGBTQI terminologija

Savirefleksija apie seksualine orientacijg ir lytine tapatybe

Stereotipy jveikimas ir kova su LGBTQI-fobija mokykloje

Jvairovés ir jtraukios mokyklos aplinkos skatinimas

Nacionaliné teisiné sistema, skirta uzkirsti kelig patyCioms ir skatinti jvairove
mokykloje; dabartinés mokyklos politikos jvertinimas (kiek tai daro mokyklag
saugig LGBTQlI mokiniams), taikant ,CHOICE” partneriy parengtas gaires
mokykloms;

Saugios erdvés ir jtraukios aplinkos sukdrimas klaséje

Apibendrinimas — biasimi Zingsniai; pasitenkinimo mokymais jvertinimas; naujy
Ziniy, jgudziy, pozidrio vertinimas (vertinimas po mokymuy)

Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
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1 sesija: Saugios mokymosi aplinkos kirimas: susipazinimas,

pagrindiniy taisykliy nustatymas, LGBTQI terminologija

Sesijos tikslai

® Susipazinimas.

e Komandos dvasios, saugios erdvés ir mokymosi aplinkos klrimas.
e Dalyviy lUkesciy aptarimas.

e Individualiy Ziniy apie LGBTQI tapatybes tikrinimas.

® Pagrindiniy Ziniy apie pagrindines sgvokas ir terminologija, kurios bus vartojamos mokymy

metu, suteikimas.

e Dalyviy supazindinimas su mokymy programa ir tvarkarasciu.
Laukiami mokymosi rezultatai

Baige $j modulj, besimokantieji turéty:

e Zinoti vieni kity vardus.

® Suprasti savo mokymy poreikius ir IGkescius.

® Suzinoti apie ,,CHOICE” projekta.

® Suzinoti apie mokymy programa ir tai, kas bus pasiekta per 14 mokymy valandy.

e SuZinoti pagrindines sgvokas, kurios bus vartojamos mokymy metu.
® Priimti pagrindines taisykles.

Sesijos turinys

Veikla Trukmé
(minutés)

1 veikla: Vardy kortelés ir susipazinimas (,ledlauzis”) 10

2 veikla: Dalyviy sutikimas, projekto ,,CHOICE” pristatymas, mokymy programa ir 10

tvarkarastis

3 veikla: ISankstinés vertinimo anketos uzpildymas 15

4 veikla: Pagrindinés taisyklés 15

5 veikla: Likesciy tikrinimas 20

Activity 6 : , LyCiy meduolis“: pagrindinés sgvokos ir terminologija 50

IS viso: 120
Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
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1 VEIKLA: VARDY KORTELES IR SUSIPAZINIMAS (,,LEDLAUZIS”) (10 MIN)
Reikalinga: Vardy kortelés su jvardziais (jei tai nebuvo padaryta prie$ pradedant mokymus,

paprasykite kiekvieno dalyvio uzpildyti ir jrasyti varda)

Pasirengimas: |sitikinkite, kad dalyviai sédi ratu, kad matytumeéte kiekvieng dalyvj ir
leistuméte jiems jsitraukti j diskusija.

Paprasykite dalyviy pasidalinti savo vardu, jvardziu, pareigomis ir tuo, kas, jy manymu, yra
svarbu apie juos Zinoti. ,Svarbus” dalykas gali bati asmeninis, jy paciy jvairovés aspektas ar
aplinkybés, susijusios su darbu.

2 VEIKLA: DALYVIY SUTIKIMAS (10 mIN)

Metodas: pristatymas
Reikalinga: prezentacija ekrane

Vedéjas sveikina dalyvius ir trumpai pristato ,,CHOICE” projekty, partneryste, uztikrindamas
ES finansavimo Zenklo matomumg prezentacijoje. Pateikite projekto tikslus, pagrindines
veiklas, taip pat atlikty tyrimy rezultaty santrauka ir nustatytus mokymy poreikius.

Tada vedéjas pristato mokymy programos apzvalga, tai, ko dalyviai turéty iSmokti per 14
valandy trukmés mokymus, ir tvarkarast;.

3 VEIKLA: ISANKSTINES ANKETOS UZPILDYMAS (INDIVIDUALUS DARBAS — 15 MIN)

Metodas: tiriamasis, padedantis jsivertinti.

Reikalinga: atspausdinta dalomoji medziaga (taip pat gali blti naudojamos elektroninés
formos)

Pasirengimas: jsitikinkite, kad visi patogiai sédi ir gali rasyti. ISdalinkite iSankstinio vertinimo
anketas arba, jei visi dalyviai turi iSmaniuosius telefonus, nurodykite interneto adresg, kur yra
elektroniné forma.
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Paaiskinkite grupei, kad atliksite Sig veiklg rinkdami konkrecig informacijg, kuri padés jvertinti
mokymy poveikj; j tuos pacius klausimus kiekvienas dalyvis atsakys mokymy pradzioje ir po
jy, kad baty galima nustatyti Ziniy, pozidrio ir motyvacijos veikti pokycCius. Kiekvienas dalyvis
gauna atspausdintg mokymy pradzios vertinimo formg (arba nuorodg j elektroninj adresg).
Skirkite 15 minuciy anketoms uzpildyti ir surinkite jas (jei jos yra atspausdintos). Galiausiai
leiskite dalyviams pasidalinti savo mintimis ir jausmais po Sios veiklos su likusia grupe (jei yra
laiko).

4 vEIKLA: PAGRINDINES TAISYKLES (15 min)

Metodas: refleksija, dalyvaujamoiji veikla.
Reikalinga: lenta raSymui, rasikliai, prezentacija ekrane

UZduokite visai grupei tokj klausimga: kokie, jusy nuomone, yra svarbiausi tikslai, norint kuo
geriau jtraukti kiekvieng mokymy dalyvj ir kuo daugiau suzinoti?

Jei reikia, paaiskinkite, kad taisyklémis norite apibrézti, kaip dalyviai turéty elgtis, kalbéti ir
iSreikSti save bei savo nuomone mokymy metu. Paprasykite dalyviy sugalvoti savo
pagrindines taisykles. Dalyviai ZodZiu dalijasi pagrindinémis taisyklémis, o vedéjas jas uzraso
lentoje. Kai visi dalyvauja, grupé perzitri pagrindines taisykles ir prideda taisykles, jei jy néra.
Pabaigoje vedéjas galéty pateikti (jei nori) projektoriaus ekrane ar lentoje rekomenduojamy
pagrindiniy taisykliy sgrasa ir galéty vykti diskusija apie praleistas taisykles.

NB: Reikia suformuluoti specialia atsakymo j Zeminancias pastabas taisykle. Paaiskinkite
dalyviams, kad jei Sig taisykle priims visa grupé, visi jausis saugiai ir patogiai. Taip pat svarbu,
kad iSsamus sgrasas, kuris bus sudarytas, turéty bati patalpintas matomoje patalpos, kurioje
vyksta mokymai, vietoje. Visuose uzsiémimuose, susijusiuose su saugia erdve, turékite gerai
matomoje vietoje paskelbtg pagrindiniy taisykliy sarasa. Jei kas nors jy nesilaiko, remkités
pagrindinémis taisyklémis ir priminkite visiems dalyviams apie jy sutikimag laikytis taisykliy.

Rekomenduojamos pagrindinés taisyklés

Parodykite pagarba, kad su jumis elgtysi pagarbiai: parodykite pagarbg kitiems, skirdami
démesj kalbanc¢iam asmeniui (leidimas kalbéti).

ok Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
MRl 2nd Citizenship (REC) Programme  of this content does not constitute an endorsement
Xk of the European Union . .
of the contents. which reflect the views onlv of the

17



Aktyviai dalyvaukite: stenkités bati Cia ir dabar. Sesijy metu venkite zitréti j savo telefong ar
atsiliepti j skambucdius.

Laikykités konfidencialumo: tai, kuo dalijamés Sioje grupéje, liks Sioje grupéje.

Stenkités buati atviri: blsime kuo atviresni ir sgziningesni, neatskleisdami kity (Seimos,
kaimyny ar draugy) asmeniniy ar privaciy klausimy. Kalbésime apie konkrecius jvykius, bet
nenaudosime vardy ar kity asmens tapatybe atskleidzian¢iy duomeny. PavyzdZiui,
nesakysime: ,,Mano vyresnysis brolis ...“, o pasakysime: , AS paZjstu tg, kuris...”

JUs turite teise praleisti: visada galite praleisti vieng ar kitg pasisakyma ar veiklg (tai reiskia
,as geriau nenoréciau” arba ,,nenoriu atsakyti“).

Nenutraukite: stenkités nepertraukinéti kity Zzmoniy.

Gerbkite kity Zmoniy nuomone: mes galime nesutikti su kito Zmogaus pozitriu, neversdami
to Zmogaus jaustis blogai.

Ripestingai reikskite savo nuomone: mes iSsakysime savo nuomone naudodamiesi pirmuoju
asmeniu ir vengsime vartoti ,tu, ar jas”. PavyzdZziui, ,manau, kad mandagumas yra svarbus”.
O ne:,JUs tiesiog piktas”.

Pasistenkite buti jautrds jvairovei: prisiminkime, kad Zmonés grupéje gali skirtis dél
kultdrinés padéties, seksualinés orientacijos ir (arba) lytinés tapatybés ar lyties raiskos, ir
bukime atsargus.

Anonimiskumas: galima uzduoti klausimg, naudojant pasitlymy dézute.

Pabandykite priimti save ir kitus: jaustis nepatogiai normalu; suaugusieji taip pat jauciasi
nepatogiai kalbédami jautriomis ir asmeniskomis temomis, tokiomis kaip seksualumas.

Gerai praleiskite laika: gerai praleisti laikg yra puiku. Saugios erdvés suklrimas suvienija
bendruomene, prisideda prie vienas kito palaikymo ir mégavimosi Zmoniy jvairove.

(Paremta www.glsen.org informacija)
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5 VEIKLA: LUKESCIY TIKRINIMAS (20 MIN)

Metodas: Refleksija, dalyvaujamoji veikla.

Paprasykite dalyviy pasidalinti su grupe pirmuoju dalyku, kuris jiems ateina j galvg, taciau yra
susijes su seminaru. Tai gali bati Zodis ar teiginys, jausmas, ltkesciai ir pan. Paminékite, kad
nereikia per daug galvoti.

Paprasykite dalyviy ant vieno lipnaus lapelio uzrasyti savo ltikescius, o ant kito — su mokymu
susijusias abejones ir iSSukius: po vieng lukestj ir iSSUkj ant lapelio. Skirkite 3-5 minutes. Tada
paprasykite dalyviy atsistoti ir uzklijuoti lipnius lapelius ant lentos. Paprasykite jy suskirstyti
lGkescCius ir iSSUkius j skirtingas grupes ir temas, garsiai perskaitant, kg parasé. Perzitrékite
kiekvieng lapelj ir perskaitykite viskg garsiai. Apibendrinkite pirmiausia iSSukius ir tada
lGkescius, pateikdami informacijg, kaip mokymai padés juos patenkinti.

6 VEIKLA: ,,LYCIY MEDUOLIS: PAGRINDINES SAVOKOS IR TERMINOLOGIJA (50
MIN)

Vedéjas gali pasirinkti §j pratimg ir ,lyCiy vienaragj* ar ,ly€iy meduolj“, kuris rekomenduotinas
kaip maziau priklausomas nuo dvinario Ily€iy modelio: ,Lyties vienaragis®
(https://transstudent.org/gender)

Priklausomai nuo grupés Ziniy, vadovas gali naudoti §j jrankj, kad veikla baty jtraukesné ir
maziau remtysi dvinariu ly¢iy modeliu. Kadangi mes pasitelksime ,,ly¢iy meduolj“, nes jis
aiskesnis, galime bent jau parodyti kitg versijg.

Metodas: pristatymas, darbas grupémis

Reikalinga: projektorius ar lenta, atspausdintos ,ly¢iy meduolio” kopijos

Tikslas: suprasti jvairius terminus, susijusius su lytimi ir seksualumu, ir kuo jie skiriasi

Pagrindiné veikla: 35 min

,Ly€iy meduolis” yra vaizdiné priemoné, apjungianti skirtingus terminus, kurie yra svarbus
aptariant lytiSkumga ir seksualuma.
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Norédami atlikti Sig veiklg, turite apsilankyti ,ly¢iy meduolio” puslapyje ir perskaityti

paaisSkinimus, kad suprastumeéte, kas tai yra.

Pradékite iSdalindami atspausdintas , ly¢iy meduolio” kopijas. Galite jj parodyti projektoriuje

arba piesti ant lentos.

Po to pristatykite kategorijas, pagal kurias grupuojami terminai: ,Lytiné tapatybé”, ,Lyties
raiSka“, ,Biologiné lytis“, ,Romantinis potraukis”, ,Seksualinis potraukis®.

Pakvieskite dalyvius neskubant uZpildyti tuscias vietas savo iSdalintuose lapuose, jrasant visus
4 terminus ten, kur, dalyviy manymu, jie priklauso. Tada paprasykite dalyviy paaiskinti

kiekvieng termina.

Kartu su dalyviais aptarkite tai, kas nebuvo paaiskinta, ir (arba) iSsamiau aptarkite tai, kas buvo

nepakankamai aisku.
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Tada zvelgdami j ,ly¢iy meduolj“, aptarkite kai kuriuos pagrindinius terminus i$ paveikslélio.
Pavyzdziui: Zodis ,lesbieté” yra susijes su seksualiniu ir romantiniu potraukiu ir yra seksualiné
orientacija. Zodis , translytis“ yra susijes su Zmogaus lytine tapatybe.

Neprivaloma: paklauskite, ar dalyviai noréty sudaryti 3 asmeny grupes. Jie gali aptarti savo
asmenine patirtj, tapatybe ir raiska, susijusig su lytine tapatybe. Jei dalyviai nenori dalytis
asmenine informacija, jie gali pasidalinti istorija Ziniasklaidoje, su kuria susiduré, kaip lytinés
tapatybés jvairovés pavyzdziu.

Jei vedéjai mano, kad dalyviy grupé visiskai néra susipazinusi su terminologija, jie gali
nuspresti pristatyti pagrindinius terminus ir palikti laiko klausimams bei atvirai diskusijai,

uzuot suskirste dalyvius j grupes.

Lyties rai$ka, biologine lytis, seksualiniai ir romantiniai potraukiai. (Si veiklos dalis yra
savanoriska)

Trumpas aptarimas: 10 min

Grjzus j visos grupés darbg, palengvinkite diskusijg, uzduodami Siuos klausimus:

® Kaip jautétés uzsiimdamas Sia veikla?
® Ar ji buvo lengva, ar sunki? Kodél?

® Ko iSmokote?

® Kas jus nustebino?

Jsitikinkite, kad dalyviai Zino, jog nebitina dalytis savo asmenine patirtimi dideléje grupéje, jei
jie to nenori.

ISvados: 5 min

Nurodykite, kaip svarbu nemaisyti terminy, ypac kai kalbama apie stereotipus ir stigmas.
Paprasykite pateikti jy pavyzdziy.
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Galiausiai, jei dar turite laiko ir norite, galite aptarti misy visuomenéje vyraujancig dvilype
ly€iy sistema. Tai priklauso nuo visos grupés nuomones.

Pagrindiniy sgvoky ir terminy sgrasas pateikiamas prieduose (zr. Zodynélj).
Saltinis: ,,Genderbread Person Activity”

Adaptuota is: Free to be you and me. Toolkit for youth workers, volunteer coordinators and
trainers, SCl International (2019)

2 SESUJA: Savirefleksija apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe

Tikslai

e Skatinti pozirj j seksualine jvairove;

e Mokytis vengti heteronormatyvumo;

e Aptarti patirtj, susijusig su seksualine orientacija ir lytine tapatybe;

e Sukurti geresnj ly¢iy vaidmeny supratimg apmastant individualias patirtis;
e Informacijos teikimas ir su lytine jvairove susijusiy terminy aptarimas.

Laukiami mokymosi rezultatai

Po Sio modulio dalyviai turéty sugebéti:
® Apmastyti savo pozidrj j seksualine ir lyciy jvairove, ly€iy vaidmenis;
® Geriau suprasti heteronormatyvaus pozitrio poveikj ir Zinoti, kaip kovoti su
heteronormatyvumu kasdieniame gyvenime;
e Atsakytij kity kolegy, mokytojy ir moksleiviy klausimus, susijusius su seksualine ir ly¢iy

jvairove bei heteronormatyvumu; padéti jiems geriau suprasti Sias temas ir padéti
skleisti Zinias.
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e |gyti reikiamus jgldzius, kad galéty reaguoti j su LGBTQI susijusius mitus ir jveikti su LGBTQ
susijusius stereotipus.

Parengta pagal HOMBAT| Project Trainers Manual

Veikla Trukmé
(minutés)

1 veikla: Kas yra normalu? 30

2 veikla: Kaip susiformuoja pozidris? 30

3 veikla: Lyties ir seksualinés orientacijos savirefleksija 60

IS viso: 120

1 VEIKLA: KAS YRA NORMALU? (30 MIN)

Tema: ,Normalumo”“ ir ,normatyvumo” subjektyvumas
Metodas: diskusija

Sia veikla siekiama skatinti diskusija apie tai, kas yra ,normalu“, remiantis kasdienio gyvenimo
klausimais.

Reikalinga: popierius, rasikliai, sédimosios vietos
Jzanga: 5 min

ISdalinkite popieriy ir rasiklius. Po to paaiskinkite, kad uZduosite klausimus ir kiekvienas
dalyvis tyliai uzrasys atsakymus.

Pagrindiné veikla: 5 min

Klausimai neturéty bati susije su faktais, bet kiekvienam dalyviui turéty bati suteikta galimybé
atsakyti remiantis savo nuomone.

Negalima skirti per daug laiko Siai veiklai, kiekvienas dalyvis turéty tiesiog parasyti tai, kas
pirmiausia ateina j galva.

Klausimy pavyzdziai:
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o Kiek kvadratiniy metry yra nedideliame bute?

e Kokios yra daug uzdirbanc¢io asmens pajamos?

® Kurios profesijos yra pelningiausios?

® Nuo kokio amziaus Zzmogus nebelaikomas jaunu?

e Kiek litry vandens yra jprastas vandens kiekis per dieng?

e Kiek puodeliy kavos per dieng Zmogus turéty isgerti?

e Kiek pory baty turéty turéti zmogus?

e Ko niekada neturéty trukti rankinéje? 3 pagrindiniai dalykai.

® Pridékite savo klausimy, susijusiy su seksualine orientacija, lytine tapatybe ir lyties raiska.
Aptarimas: 5— 15 min

Palyginkite atsakymus ir pradékite nedidelés grupés diskusija:

e Kodél atsakymai skiriasi? Kaip?
® Kas apibréZia tai, kas laikoma jprasta?

e Ar kiekvieno asmens kilmé atspindi misy mastymo apie Sias temas bidg ir tai, kas yra
,hormalu“?

® Ar ,,normalumo” suvokimas visuomenéje turi mums jtakos?
ISvados: 5 min

Padékokite dalyviams uz dalyvavimag ir priminkite, kad tai, kg mes suvokiame kaip ,normaly”
dalyka, gali bati ,nenormalu” kitam asmeniui ir tai yra visiSkai natdralu. ,,Normalumas“ yra
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labai subjektyvus. Tai, kad kazkas laikoma ,normaliu”, dar nereiskia, kad tai tinka mumes, kaip
ir kiekvieno Zmogaus ,,normalumas” gali skirtis nuo kito.

Paremta: Free to be you and me. Toolkit for youth workers, volunteer coordinators and
trainers, SCl International (2019)

2 VEIKLA: KAIP SUSIFORMUOQJA POZIURIS? (30 MIN)

Metodai: pristatymas ir diskusija
Reikalinga: projektorius

Paruoskite ,PowerPoint” pristatymg (Zr. pavyzdj Prieduose) su statistika ir infografika,
atspindintj ly¢iy stereotipy padarinius (statistika apie vaiko prieziGros atostogas, darbo
uzmokescio skirtumus, smurtg dél lyties, aukstg vyry mirtingumg ir pan.). Po pristatymo
pradékite trumpg diskusijg pateiktomis temomis, suteikite Zodj Zzmonéms, kurie gali noréeti
uzduoti klausimus arba kuriems sunku suprasti kai kuriuos statistinius duomenis ir infografika.
Tada aptarkite kanalus, kuriais gauname informacijg apie lytj, seksualine orientacijg, lytine
tapatybe ir lytines savybes: pasakas, vyry ir motery atstovavimg knygose, Zurnaluose,
Ziniasklaidoje ir kt. Paprasykite dalyviy pagalvoti apie tokius pavyzdZius ir aptarti juos.
Naudokités naujausiais pavyzdziais iS nacionalinés Ziniasklaidos ir knygy.

3 VEIKLA: LYTIES IR SEKSUALINES ORIENTACIOS SAVIREFLEKSIJA (60 MIN)

Metodas: savirefleksija, apsikeitimas nuomone

Reikalinga: atspausdinti savirefleksijos klausimynai, pakankamai vietos visiems dalyviams
uztikrinti privatuma

K3 reikia Zinoti: Grupéje turéty atsirasti pasitikéjimo vienas kitu jausmas, visi dalyviai turéty
turéti bent vieng asmenj, su kuriuo galéty pasidalinti asmenine istorija. Sis metodas gali
sukelti jautrius prisiminimus, todél po jo dalyviams turéty bdati skirta erdvé ir laikas
atsipalaiduoti. Zinoma, dalyviai gali dalintis tiek, kiek nori. Vedéjas turéty pasirinkti, kuriuos
klausimus jtraukti j Sig veiklg ir kuriy nenaudoti. Jei tikimasi, kad kai kurie klausimai sukels
stiprias emocijas, jie gali bati palikti nuosalyje.

Jvadas: 5 min
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Vedéjas supazindina su savirefleksijos veikla ir paaiskina, kad dalyviai susiburs poromis su
Zmogumi, su kuriuo jauciasi patogiai. Svarbu pabrézti, kad dalyviai neturéty atskleisti kitiems
to, kg jiems sako uzduoties partneris. Tada vedéjas iSplatina Sios veiklos klausimynus.

Pagrindiné veikla: 40 min

Dalyviai gali surasti vietg, kurioje pagalvoty, kaip atsakyti j klausimus ir aptarty juos su savo
partneriu. Po tam tikro laiko jie turéty grjzti j grupe. (Galite naudoti visus arba tik kai kuriuos
toliau nurodyto klausimyno klausimus.)

Aptarimas: 10 min

Grupé vél susirenka j mokymuy patalpg. Vedéjas klausia dalyviy, kg jie suprato kaip jie jautési
po Sios veiklos. Jsitikinkite, kad dalyviai nesidomi kity privaciais pokalbiais. Normalu, jei niekas
nenori dalintis savo potyriais su kitais.

ISvados: 5 min

Praneskite dalyviams, kad busite Salia, jei kas nors norés su jumis pasidalinti savo jausmais ar
prireiks palaikymo.

Lytis, seksualiné orientacija ir as

Skirkite kelias minutes, kad atsakytumeéte j Siuos klausimus. Tada pabandykite poromis
pasikalbéti apie savo atsakymus. JUs nusprendziate, kiek norétuméte pasidalinti su savo
partneriu Sioje veikloje.

® K3 jums reiskia bati vyru, moterimi, lesbiete, géjumi, transly¢iu asmeniu?

® Kaip jus jsivaizduojate moters ir vyro jvaizdj?

® Ar jauciate, kad turite kokiy nors pranasumuy ar trakumy dél priskirtos lyties? Kokiy?

e Ar manote, kad dél savo lyties turite elgtis tam tikru badu?

® Kas nutinka, jei jus taip nesielgiate?

® Ar jus kazkas neramina dél kity elgesio dél Zmoniy lyties ir seksualinés orientacijos? Kas tai?

Lytis ir seksualiné orientacija kasdieniame gyvenime
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Pasirinkite 2—4 klausimus, j kuriuos norétuméte atsakyti, ir tada juos aptarkite. Skirkite keleta
minuciy savarankiskai apgalvoti kiekvieng klausimg ir tada pasidalykite atsakymais mazoje
grupéje ar poroje.

e Kaip paprastai kalbate apie vyrus ir moteris? Ar vertinate juos pagal jy iSvaizda, sékme, jéga,
seksualinius partnerius, intelektg ar kitas savybes?

e Kaip kalbate apie jvairios seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés Zzmones?

e Ar kada nors sakéte kitos lyties asmeniui, kad turétuméte ar galétuméte atlikti darbg vietoj
jy? Koks tai buvo darbas? Kaip reagavo kitas asmuo? Kurios uzduotys jums atrodo svarbios
buityje? Kokie darbai nesvarbis? Kurias uzduotis dazniausiai perimate?

e Ar kada nors jautétés kazkaip vertinamas dél to, kaip jus iSreiSkiate save ir rengiatés
(Pavyzdziui? Kaip Zmonés reaguoja? Kaip dél to jauciatés? Kokia buvo konkreti situacija?)

Kiti klausimai, j kuriuos reikia atsakyti, aptarti ir apmastyti

(Vedéjas turety aiskiai pasakyti, kad toliau pateikti klausimai yra pagrjsti asmenine nuomone
ir susije su mitais apie LGBTQI asmenis. Sios veiklos tikslas yra sugriauti $iuos mitus ir kovoti
su jais. Atsakymai yra paremti moksliniais faktais, o ne asmenine nuomone.)

® Ar manote, kad seksualiné orientacija ir lytiné tapatybé yra pasirinkimas? Kodel?

Atsakymas: Ne, tai néra sprendimo ar nuolatiniy kasdieniy pastangy rezultatas. Profesinés
psichinés sveikatos organizacijos, jskaitant Amerikos psichology asociacijg, paskelbé
pareiSkimus, paaiSkinancius, kad seksualiné orientacija néra pasirinkimas ir jos negalima
pakeisti.

e Ar LGBTQI tapatybés yra susijusios su liga? Ar juos galima ,iSgydyti“ ar pakeisti?

Atsakymas: Kadangi neheteroseksuali seksualiné orientacija néra liga ar sutrikimas, jos
negalima ,iSgydyti“. Profesinés, mokslo ir medicinos organizacijos pasmerké lytinés tapatybés
ar seksualinés orientacijos ,terapijg“ kaip neveiksmingg ir psichologiskai Zalingg. Translytés
tapatybés taip pat nelaikomos patologinémis ir jy negalima ,,iSgydyti“ ar pakeisti. Nepaisant
to, kad daugelis tarptautiniy institucijy pasmerké ,normalizuojancias“ medicinines
intervencijas, interseksualumo pozymiai vis dar priskiriami prie PSO patologiniy lyties raidos
pozymiy.

o Kodél organizuojamos LGBTQI bendruomenés eitynés?
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Atsakymas: LGBTQI bendruomenés eitynés isreiskia pozicijg pries diskriminacijg ir smurta
pries lesbietes, géjus, biseksualius, translyCius ir interseksualius Zmones, siekiant skatinti
jy pasitikéjima savimi, oruma, lygybe, siekia didinti jy, kaip socialinés grupés, matomumag,
kurti bendruomene ir Svesti seksualine jvairove ir lyciy skirtumus. Kai kuriose Salyse
eitynés tampa Svente, kai kuriose — yra politinis veiksmas — nurodant, kad ne su visais
pilieciais elgiamasi teisingai, kad yra Zmoniy grupiy, kuriy teisés néra uztikrintos. LGBTQI
bendruomenés eitynés prasidéjo po to, kai policija jsiverzé j barg ,Stonewall Inn“ Niujorko
Greenwich Village rajone. Paprastai LGBTQl bendruomenés festivaliai apima daugybe
renginiy, o juos daznai uzbaigia eitynés, kuriose dalyvauja LGBTQl bendruomené ir jg
palaikantieji. Prie$ ,Stonewall” riauses LGBTQI asmenys paprastai atvirai nekalbéjo apie
savo seksualine orientacijg ar lytine tapatybe, taciau Sis jvykis paskatino didesnj politinj
Sios bendruomenés aktyvuma. Pirmieji LGBTQI renginiai (daznai vadinami Laisvés diena
arba Géjy islaisvinimo diena) daznai buvo negausiai lankomi ir susidurdavo su protestais,
ypac del kostiumy, kuriuos vilkéjo kai kurie dalyviai. 1978 m. San Francisko renginyje
debiutavo bene labiausiai pripazintas , Gay Pride” simbolis: vaivorykstés véliava. Véliavg
su aStuoniomis spalvomis (seksualumg simbolizuoja karsSta roziné, gyvenima raudona,
gyjima oranziné, saule — geltona, gamtg — Zalia, meng — mélyna, harmonijg — indigo ir
dvasig — violetiné) sukireé San Francisko dailininkas Gilbertas Bakeris ir jis buvo pripazintas
visame pasaulyje.

o Kokios teisés LGBTQl Zmonéms neuzZtikrinamos? Ar LGBTQl Zmonés patiria
diskriminacijg?

Atsakymas: LGBTQI Zmonés vis dar patiria diskriminacijg, o visuomenés poZitris j LGBTQI
Zmones gali bati gana neigiamas. Diskriminacijos mastas ir rsis priklauso nuo S3alies ir
laikotarpio sociopolitinio konteksto. Diskriminacija gali bati iSreiksta jstatymais, gairémis, per
iSkreiptus Ziniasklaidos vaizdus, atsisakant pateikti informacijg (pvz., mokyklos vadovéliuose)
ir neigiamu pozidriu bei elgesiu (pravardziavimu, juokeliais).

LGBTQI Zmonés gali susidurti su skirtingomis diskriminacijos rasimis, priklausomai nuo to, kiek
jie atviri apie savo tapatybe. Zmonés, kurie nusprendZia neatsiskleisti, gali patirti maziau
tiesioginés diskriminacijos nei tie, kurie atsiskleidzia. Tadiau savo tapatybés neatskleidimas
negarantuoja, kad LGBTQI Zmonés bus apsaugoti nuo diskriminacijos. Jie vis tiek gali susidurti
su netiesiogine diskriminacija (pvz., girdédami neigiamus komentarus apie LGBTQI Zmones
arba matydami, kad kiti bendruomenés Zzmonés yra diskriminuojami). Be to, net jei jie vis dar
yra neatsiskleide, jie gali tapti diskriminacijos taikiniais, jei kiti jtaria, kad jie priklauso LGBTQI
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bendruomenei. Pasirinkimas neatsiskleisti taip pat néra prieinamas daugeliui Zmoniy, ypac
transly¢iams asmenims. Kiekvienas turéty turéti teise blti saugus, neslépdamas tikrojo saves.

® Kaip tos pacios lyties poros susilaukia vaiky?

Atsakymas: LGBTQI Zmonés gali tapti tévais jvairiomis priemonémis, jskaitant dabartinius ar
buvusius santykius, bendrg tévyste, jvaikinima, dirbtinj apvaisinima ir surogacija.

Visuomeneése, kuriose yra didelis homofobijos lygis, dauguma tos pacios lyties pory vaiky yra
gime iS ankstesniy (dazniausiai heteroseksualiy) santykiy. Lesbietés pastodamos dazniausiai
pasitelkia spermos donorus (kai kurios tai daro namuose, kitos apsilanko dirbtinio apvaisinimo
klinikose), ar susilaukia vaiko su vyru ar géjy pora. Jvaikinimas néra lengvai prieinamas dél
homofobisky nuostaty ir jstatymy. Surogacija yra maziausiai populiarus pasirinkimas, nes j3
grieztai reglamentuoja jstatymai. Translyciai Zmonés, kuriems nebuvo atliktos lyties keitimo
operacijos, su savo partneriais gali turéti biologiniy vaiky, kurie gali bati arba cislyciai, arba
translycCiai. Tos pacios lyties poros taip pat gali turéti savo biologiniy vaiky, kai vienas i
partneriy yra cislytis, o kitas translytis, pavyzdziui, translyté moteris, kurios partneré yra
cislyté moteris.

Paremta: Free to be you and me. Toolkit for youth workers, volunteer coordinators and trainers, SCI
International (2019)

Sioje sesijoje taip pat galétume pasitelkti ,Heteroseksualumo* klausimynq *. Jis apima pagrindinius
klausimus ir mitus, susijusius su homoseksualumu (pvz., Kas, jisy manymu, sukélé jisy
heteroseksualumg?). Jdomu perskaityti dalyviams pateiktus klausimus ir aptarti jy reakcijas: ar jie
juokesi? Ar klausimai priverté juos jaustis nepatogiai? Kokiy minciy jie turéjo? (Tai gali bati labai
trumpas pratimo papildymas, atliekamas per 5 minutes)

! http://higherlogicdownload.s3.amazonaws.com/NASN/e277e492-64b1-4f55-ac15-
00857a7a5662/Uploadedimages/Oregon%20Microsite/Documents/HeterosexualQuestionnaire.pdf
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{choice’
3 SESIJA: Stereotipy jveikimas ir kova su LGBTQI-fobija mokykloje

Tikslai

e Gerinti supratimg apie privilegijas, kurias turime dél lytinés tapatybés, lyties, seksualumo,
socialinés padéties, tautybés ir pan. Jgyti suvokimg apie stereotipus ir lukescius, priskirtus
asmeniui dél tokiy etikediy;

e Didinti informuotuma apie patycias pries LGBTQI asmenis mokykloje;

® Jsijausti j LGBTQI Zmoniy padétj vaidmeny zZaidimuose, kuriuose jie patiria intensyvig
homofobijg;

® Tapti jautresniems ir empatiskesnesniems LGBTQI Zmoniy atzvilgiu.

Laukiami rezultatai

Baige $j modulj, mokymuy dalyviai turéty:
e Zinoti, kas yra patycios ir kas yra identitetu pagrjstos patycios;

® |sisgmoninti ir atkreipti démesj j jvairius budus, kaip mokyklose gali pasireiksti patycios
LGBTQI Zzmoniy atzvilgiu;

e Gebéti atpaZinti stereotipus ir iSankstinius nusistatymus prie$ LGBTQl bendruomene;

e Skatinti empatijg patyciy, nukreipty pries LGBTQI moksleivius, atvejais.

Veikla Trukmé
(minutés)

1 veikla: Jsijausti j kito padétj 80

2 veikla: Kova su neigiamais komentarais ir paty¢iomis mokykloje 40

I$ viso: 120
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1 VEIKLA: |SIJAUSTI | KITO PADET] (80 MIN)

Metodas: vaidmeny Zaidimas
Reikalinga: Personazy kortelés
Erdveé turi bati pakankamai didelé, kad eilé Zmoniy galéty Zengti daug Zingsniy viena kryptimi

Pastaba: Vaidmenys ir teiginiai gali bati pritaikyti konkreciai grupei, su kuria dirbate, jos
poreikiams ir norimai spresti problemai.

JZanga: 10 min

Praneskite dalyviams, kad atlikdami Sj pratima jie turi jsijausti j jsivaizduojamy Zmoniy padét;j
ir jsivaizduoti, kg reikSty gyventi Siy Zmoniy gyvenima. Skatinkite dalyvius atsiverti idéjai
suvaidinti kg nors kitg ir is tikryjy jsivaizduoti, koks yra Sio vaidmens atlikéjas. Paprasykite viso
uzsiemimo metu tyléti ir nekalbéti su kitais Zmonémis.

Pagrindiné veikla: 15 - 20 min

Atsitiktinai paskirstykite vaidmeny korteles. Paprasykite dalyviy perskaityti korteles. Jei jie
kazko nesupranta, praneskite jiems, kad jie gali paprasyti jasy jiems paaiskinti.
Kiti dalyviai negali Zinoti kity dalyviy vaidmeny.
Vaidmenys:

e \VieniSa mama, 22 m., imigranté

e Vienisas tévas, 35 m., Vokietija

e 50 mety translyté moteris, Kenija

e 24 mety translyté moteris, ltalija

e 32 mety translytis vyras, bedarbis

e Namy Seimininké, 40 mety, JAV

e Bankininkas, vedes, JK

e Géjus, universiteto studentas, Berlynas

® Lesbieté, universiteto studenté, Rusija

o Neé vienai ly¢iai saves nepriskiriantis paauglys, 14 mety, buves beisbolo talentas
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e Paauglé, 16 mety, vaiky namuose

® Karjeros moteris, 45 m., mama

® 45 mety vienisas vyras, turi verslg

e VieniSa moteris ir vieniSa motina (38 m.)

® Biseksualus asmuo, pabégélis

e Bedarbis, 45 mety vyras

® Pensininkas, be vaiky, patiriantis benamysteés rizika

® Buvusi pornografijos zvaigzde, 40 mety, turinti santykius

® Translyté moteris, makiazo meistre, imigrante, 27 m.

Sie vaidmenys yra sitlomi. Nedvejodami pritaikykite juos savo dirbtuvéms.

Kai kiekvienas dalyvis gauna kortele, paprasykite jy tyliai perskaityti vaidmenj, kurj jie turéty
atlikti, ir jsivaizduoti save jy vietoje. Galite juos palaikyti ir palengvinti procesg leisdami jiems
vaikscioti ir sutelkti démesj j Siuos klausimus, susijusius su jy vaidmeniu: Kaip jus uZaugote?
Kokia buvo jasy vaikysté? Ar tai buvo lengva, ar sunku? Kur jgijote iSsilavinimg? Kokia buvo
jusy Seima? Kaip jus atrodote dabar? Kokia dabar jasy kasdienybé? Kur jas bendraujate? Su
kuo praleidZiate daugiausia laiko? Kg veikiate ryte, popiete, vakare? Koks jdsy gyvenimo
bldas? Kiek uzdirbate pinigy? Ka veikiate laisvalaikiu? Kaip atrodo jisy namai? Ar gyvenate

su kuo nors ir jei taip — su kuo? Ar esate sveikas?

Leiskite jiems iSsirikiuoti greta vienas kito. Ta pacia kryptimi kiekvienas Zmogus gali Zengti
daug Zingsniy. Visi turi pradéti nuo to paties tasko (starto linijos).

Moderatorius pradés skaityti situacijas ir teiginius, ir kaskart, kai dalyvis mano, kad jy veikéjas
galéty susidoroti su konkreéia situacija nepatirdamas jokios diskriminacijos jis turés Zengti
vieng Zingsnj j priekj.
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{Choice

Perskaitykite teiginius vieng po kito, taciau skirkite Siek tiek laiko Zmonéms jsivaizduoti save

Sioje situacijoje ir nuspresti, ar jie turéty judéti pirmyn.
Teiginiai:

o Niekada nesusidldréte su rimtais finansiniais sunkumais.

e Niekada nesijautéte kaltas dél to, kad esate toks, koks esate.

e JUs gyvenate pilnavertiskai ir jauciate, kad jums viskas jmanoma.

e Jauciate, kad jusy kalba ir kultira yra gerbiama ten, kur gyvenate.

® JUs manote, kad jusy nuomoné visada yra svarbi kitiems.

® JUs nebijote, kad jus sustabdys policija.

® JUs turite bendruomene, kuri jus gerai pazjsta ir palaiko, jei jums reikia pagalbos.

e Niekada nesijautéte diskriminuojamas dél savo kilmeés.

e Niekada nesijautéte diskriminuojamas dél savo lyties.

e Niekada nesijautéte diskriminuojamas dél savo seksualumo.

® JUs turite jdomy gyvenima ir teigiamai vertinate savo ateit;.

e Nebijote, kad prie jusy gali priekabiauti nepazjstami Zmonés.

o Nebijote, kad darbe prie jusy gali priekabiauti.

e Galite mokytis ir eiti pasirinktu karjeros keliu.

e Jums sekasi darbe.

® Jus priima Seima ir draugai.
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e Nebijote viesai laikyti savo partnerio rankos.
e Galite laisvai jsimyléti, nesvarbu, kokia Zmogaus lytis ar kilmé.
e JUs nebijote dél savo vaiky ateities.
e Tévai niekada gyvenime neabejojo jumis ar jlsy pasirinkimais.
® Savo santykiuose nebijote smurto.
® Pridékite savo teiginj.
Sie teiginiai yra pasitlymai. Galite juos pritaikyti reikalingiems savo seminaro rezultatams.

Aptarimas: 40 min

Tai yra veiklos dalis, kurioje kiekvienas dalyvis turés apibldinti savo vaidmenj kitiems,
paaiSkindamas savo jausmus uzsiémimo metu, savo patirtus sunkumus ir iSvadas.

Jtraukite visus dalyvius j diskusijg. Paskatinkite dalyvius uZduoti vienas kitam klausimus ir
pasidalinti mintimis.

Palengvinkite diskusija pateikdami Siuos pagrindinius klausimus:

e Kaip jautétés? Judéjote pirmyn? Stovéjote vietoje?

e Kada galéjote judeéti? Kada ne?

® Su kokia diskriminacija susiduréte?

® Ar turéjote privilegijas? Kokias privilegijas turéjote?

® Ar jus kazkas nustebino?

e Ar manote, kad turite Sias privilegijas savo gyvenime? Kokias?

® K3 reiskia turéti privilegijg?
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® K3 Zinote apie Sias privilegijas?
ISvados: 10 min

Padékokite dalyviams uZz dalyvavima ir leiskite pamastyti apie tai, kaip svarbu pripaZinti
privilegijas ir Zinoti, kad ne visi jas turi ir kad kai kurie Zmonés kiekvieng dieng susiduria su
diskriminacija.

Parengta pagal “Take a step forward” ir Free to be you and me. Toolkit for youth workers, volunteer
coordinators and trainers, SCI International (2019)

2 VEIKLA: KOVA SU NEIGIAMAIS KOMENTARAIS IR PATYCIOMIS MOKYKLOJE

Metodas: nedidelés grupés diskusija, po kurios vyks visos grupés diskusija
Reikalinga: atspausdinti scenarijai

Paskirkite dalyvius j mazas grupes ir pateikite kiekvienai grupei skirtingg scenarijy, kurj
aptarsite. Jiems turéty biti nurodyta sugalvoti bent du atsakus, kuriuos mokytojas, mokyklos
psichologas ar direktorius galéty pateikti kiekvienam komentarui ar elgesiui. Paprasykite jy
pateikti savo scenarijy ir pasitlytus atsakymus visai grupei.

Scenarijai:

e Esate vidurinés mokyklos mokytojas. Kaip atsakytuméte j §j komentarg, kurj pateiké kitas
mokyklos darbuotojas?: ,0i, buvo taip bjauru, as nuéjau j tualetg ir pamaciau vieng savo
mokine, besibuciuojancia su kita mergina... Negaliu patikéti, kokie Siuolaikiniai vaikai. Jei man
tekty rinktis, niekada nemokyciau klasés, kurioje yra lesbieté ar géjus. AS tiesiog negaliu to
priimti“.

® JUs esate vidurinés mokyklos mokytojas. Per piety pertraukg prisimenate, kad pamirSote
telefong vienoje i$ klasiy. Einate ten ir pamatote, kaip vienas moksleivis stumia mergaite prie
sienos, Saukia ant jos ir vadina jg ,lesbe”. Ji verkia ir bando apsiginti.

e Mokinys atéjo pas jus ir pasaké, kad nori, jog j jj baty kreipiamasi nauju vardu ir jvardZiais.
Kaip jus reaguotumeéte?

e Esate mokyklos psichologas. Vieng dieng vienas moksleivis kreipiasi j jus pagalbos: ,Kai
kurie mano klasés draugai nuolat iS manes tycCiojasi, nes maté kaip kalbuosi su kitu berniuku
ir dabar Zino, kad esu homoseksualus. Jie mane vadino ,pederastu” ir saké, kad nusipelniau
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mirti, nes man patinka berniukai. AS nezinau, kg daryti. AS bijau ir nesijauciu saugus”. Kg jus
atsakytumeéte?
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4 sesija: Jvairoves ir jtraukios mokyklos aplinkos skatinimas

Tikslai
® Paaiskinti jtraukaus ugdymo sgvoka.
® |Sskirti rizikg, su kuria susiduria LGBTQI moksleiviai mokykloje.

e Suteikti erdve Zinioms, jglidZiams, poziuriui ir iStekliams kuriant jtraukiag LGBTQI asmenims
mokykla.

e Didinti sgmoninguma apie skirtingas LGBTQI Zmoniy asmeninés patirties rasis, atsizvelgiant
jju lytjir seksualuma

Mokymosi tikslai
Baige $j modulj, dalyviai turéty:
e Sugebéti atpazinti ir sugalvoti badus, kaip uztikrinti jtraukig mokyklos aplinka;

® Sugebéti atpaZinti patycias LGBTQI pagrindu ir uztikrinti mokyklos politikg, siekiant
spresti Sig problemg;

e Suteikti motyvacijos siekiant jtraukios mokyklos aplinkos.

Veikla Trukmé
(minutés)

1 veikla: ,GEEC” modelis (,,GALE“) 60

2 veikla: LGBTQI gyvoiji biblioteka 60

I$ viso: 120

1 VEIKLA: ,,GEEC“ MODELIS (60 MIN)

Metodai: pristatymas, individualus darbas, diskusija grupéje
Reikalinga: pristatymas, dalomoji medziaga

Pradékite nuo ,,GEEC“ modelio, kurj sukiré GALE?, pristatymo (15 min):

2 https://www.gale.info/
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Tikslai, aplinka, svietimas, rupestis

Siekiant skatinti LGBTQI mokiniy jtraukima ir sauguma mokyklose, santrumpa ,GEEC“ reiskia
tikslus, aplinka, Svietima ir priezitrg. Tai yra keturi dalykai, j kuriuos reikéty atsizvelgti, jei
norime sukurti gerg mokykly saugumo politika. ,,GEEC” modelis yra naudinga priemoné, kurig
gali naudoti mokytojai, norédami geriau suprasti, kaip veikia tinkama mokyklos politika
jvairovés atzvilgiu, ir kaip jie gali jg skatinti ir jgyvendinti.

Norédami tai padaryti, mokyklos darbuotojai turi Zinoti, kokia yra visy mokiniy padétis
mokykloje. Mokykla turéty atsizvelgti j iSStkius, su kuriais susiduria LGBTQl mokiniai, ir j tai,
kad kartais mokyklos aplinka néra pakankamai saugi Siems mokiniams. Remdamasi tuo,
mokykla turéty sugalvoti konkrecius tikslus, kaip pagerinti situacija.

Antras itin svarbus dalykas yra aplinka. Kiekvienoje mokykloje turi bati nustatytos taisyklés ir
kovos su patyciomis politika, apimanti patyciy prevencija mokykloje. Si politika gali apimti
badus, kaip sukurti saugiag mokymosi aplinkg klaséje ir jtraukia mokyklos aplinkg. Tai galima
pasiekti aptariant LGBTQIl temg ir taisykles su mokiniais. Labai svarbu, kad visi mokyklos
darbuotojai suprasty patyciy reiskinj ir Zinoty, kaip su juo kovoti.

Moksleiviai ir mokytojai turéty bati gerai informuoti ir Zinoti, koks elgesys yra priimtinas.
Mokytojus tam gali parengti ekspertai ar kiti apmokyti kolegos. Tuo siekiama paskatinti
mokytojus suprasti savo paciy SaliSkuma ir stereotipus, kurie juos veikia. Svarbu, ar jiems
pavyksta suprasti, kas yra heteronormatyvumas ir kaip to iSvengti kei¢iant mokymo programa.
Mokykla Siuos klausimus turéty integruoti j kity dalyky pamokas, kad bty pasiektas kitoks,
horizontalus pozZidris.

Ketvirtas svarbus dalykas yra ripestis moksleiviais. Kiekviena mokykla turéty sukurti sistemg,
padedancig mokiniams, kurie susiduria su i$$ukiais. Sie i$$tkiai gali bati skirtingo pobidzio —
mokymosi sunkumai, problemos namuose, problemos su kitais mokiniais, elgesio ir
bendravimo sunkumai. Visy pirma, LGBTQl moksleiviai gali susidurti su jvairiais isSukiais,
tokiais kaip sunkumai pritapti savo aplinkoje dél to, kad kiti moksleiviai ar mokytojai
nepripazjsta jy tapatybés, Saiposi ir tyciojasi. Tai gali rimtai paveikti jy psichine sveikatg ir
mokymasi, kartais paskatinti mesti mokykla arba bandyti nusizudyti. Stai kodél mokykla turi
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{Choice

tai Zinoti ir imtis tinkamy priemoniy remiant LGBTQI moksleivius. Geroji praktika kai kuriose
Salyse ir mokyklose yra, pavyzdziui, LGBTQI palaikymo klubas, kurj sudaro moksleiviai ir kurio
tikslas yra sukurti saugia erdve LGBTQI moksleiviams ir pagerinti mokyklos klimatg bei
mokymo programa.

Zinoma, kiekvienas mokinys turéty jaustis palaikomas mokykloje. Kartais homofobiskai
nusiteikusiems moksleiviams to gali prireikti dar labiau dél jy elgesio problemy, kurios daznai
kyla dél empatijos stokos, poreikio atitikti bendraamziy spaudima. Sios problemos ne tik
sukelia konfliktus ir nesaugumo jausmg mokykloje, bet ir apriboja homofobiskai nusiteikusiy
moksleiviy socialine veiklg ir karjeros galimybes jiems baigus mokslus. Juk Sie moksleiviai
negimé nusiteike homofobiskai, jie tokiais tapo. Priezastys, kodél Sie moksleiviai gali taip
elgtis, yra labai skirtingos. Todél aktyvus darbas su jais yra nepaprastai svarbus tolesniam jy
vystymuisi ir elgesiui.

(GALE, Reader for the HOMBAT training in Amsterdam, 2018).

Individualus darbas: (15 min)

ISdalykite kontrolinj sarasg kiekvienam dalyviui. Duokite visiems apie 15 minuciy
individualiam darbui. Dalyviai turéty perskaityti viskg kontroliniame sgrase ir nuspresti, ar
veiksmai yra susije su ,, Tikslais“, ,Aplinka“, ,, Svietimu“ ar ,Rlpesciu“. Paprasykite dalyviy Siek
tiek pagalvotiir pradéti pasirengimg veikloms, kurios bus jgyvendintos antrgjg mokymy diena.
Pazymeékite, kurie is veiksmy jau buvo jgyvendinti (ar Siuo metu vykdomi) mokykloje, kurioje
dirba mokymy dalyvis.

,GEEC“
modelis

(palikite Sig
Rekomendacija vietg tuscig

dalomojoje

medziagoje)

LGBTQI mokytojai ir mokyklos darbuotojai yra saugis atsiskleisti savo
kolegoms. Mokykla propaguoja vienodg potzirj j visus darbuotojus ir Aplinka
1 uztikrina LGBTQI mokytojy apsaugg diskriminacijos atvejais.

Mokykloje yra ,jvairovés pataréjas“, o LGBTQI moksleiviai galéti su juo

pasikalbéti, sulaukti paramos. Sis Zmogus palaiko ne tik zodZiais, bet ir Rapestis
2 veiksmais.
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Reikéty atkreipti démesj j savo vartojama kalba. Pabandykite naudoti
ly¢iy pozitriu neutralig, neheteronormatyvia kalba, kuri pabrézia Aplinka
jvairove.

Skatinkite jtrauktj klaséje kurdami taisykles ir jtraukia aplinkg. Tokiu
badu moksleiviai gali iSmokti aiskiy pagarbaus elgesio ir tolerancijos Aplinka
taisykliy ir bady.

Stenkités registruoti duomenis apie patyciy atvejus LGBTQI Zmoniy
atzvilgiu. Mokykla turi turéti informacijos apie juos, kad galéty stebéti

v RV . ‘ . . . Tikslai
Siuos jrasus ir sekti mokyklos pazanga jtraukumo ir aplinkos saugumo

atzvilgiu.

Skatinkite jvairiy tipy moksleiviy kluby ir koalicijy, LGBTQI palaikymo Aplinka
grupiy, formavima mokykloje. P
Visada skatinkite LGBTQI Zmoniy jvairove ir matomuma mokykloje. Tai Aplinka

yra geras budas jiems jaustis saugiems, laukiamiems ir palaikomiems.

LGBTQI moksleiviai gali bet kada pranesti apie diskriminacijos atvejus, ir
tai yra jy teisé. Skundy pateikimo procediros yra pakankamai aiskios ir Rapestis
uztikrina skaidry sprendimy priémimo bada.

Informuokite mokinius apie kovos su patyciomis politika ir gaires
mokykloje. Pateikite aiskig informacija, kg gali padaryti patycias patyre Svietimas
moksleiviai.

Pasidalykite iStekliais apie seksualine jvairove su moksleiviais (knygos,

R Svietimas
filmai, pamokos, paskaitos, plakatai, Zaidimai ir t.t.)

Atsizvelkite j LGBTQI Seimy poreikius, aptarkite su LGBTQI tévais, kaip
jie noréty bati supaZindinti su kitais tévais. Skatinkite tokiy Seimy Aplinka
matomuma mokykloje.

Jtraukite savo moksleivius j pokalbius ir diskusijas, kuriose paneigiami

_ o o L Svietimas
heteronormatyvis stereotipai ar stereotipinés nuomonés ir likesciai.
Dalyvaukite diskusijose su kitais kolegomis, kad suZinotuméte, kg jie
galvoja apie seksualine orientacijg ir lytine tapatybe bei kaip jie spresty Tikslai
su LGBTQI susijusius incidentus. Dalinkités ziniomis ir individualia
patirtimi.
s Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
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Mokykla turi grieztas ir aiSkias pagarbaus socialinio elgesio ir
1 tolerancijos gaires ir politikg. Pagalvokite, kaip elgtis su netolerantisku Aplinka
4 pedagogy pozilriu.

1 Yra nustatyti aiSkus tikslai, kaip LGBTQI Zmones labiau jtraukti j

Tikslai
5 mokyklos bendruomene ir palaikyti. tstal

Mokykla mokytojams rengia specialius mokymus apie seksualine
1 jvairove ir kaip tinkamai kovoti su diskriminacija ir patyCiomis pries Svietimas
6 LGBTQI asmenis.

Sukurkite jtraukiag mokymo programg, naudodami jtraukiamuosius
pavyzdzius klaséje, ir teigiamai reprezentuokite LGBTQI Zmones.

Svietimas
1 Pabandykite pagalvoti apie naujg veikla, kurig galite jtraukti j mokymo
7 programag, kad visi galéty jaustis palaikomi ir priimti.
Mes sitlome ir teikiame emocine paramga moksleiviams, kurie jauciasi
vienisi ir nesaugls dél savo padéties mokykloje ar visuomenéje. . .
1 . - e . ey . Rapestis
Kalbameés su jais atvira Sirdimi ir protu, jautriai ir uztikriname, kad jy
jausmai mums svarbs.
Mes turime naudingos informacijos ir Saltiniy LGBTQI moksleiviams v .
1 _— N gy e Svietimas
tokiomis temomis kaip atsiskleidimas, diskriminacija ir saugus seksas.
9
Homofobinés ir seksistinés replikos mokykloje néra pageidaujamos ir
2 mes stengiameés jas sustabdyti. Moksleiviams neturéty bati leidZiama Aplinka

0 vartoti jokiy menkinanciy terminy ir Zodziy LGBTQI Zmoniy atzvilgiu.

Skirkite 10 minuciy grupei teisingy atsakymy aptarimui.

Paprasykite dalyviy pasidalinti pavyzdzZiais i$ savo patirties, kad bty galima parodyti, kaip
jgyvendinami kai kurie i$ anks¢iau minéty veiksmy (20 minuciy).

Parengta pagal HOMBAT Trainers Manual

2 VEIKLA: LGBTQI GYVO!JI BIBLIOTEKA (60 MIN)

Ribotas grupés dydis: Bendraujant su vienu gyvosios bibliotekos praneséju (,,knyga“) vienu
metu dalyvauja ne daugiau kaip 5 klausytojai (grupés dydis priklauso nuo praneséjy skaiciaus)
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Laikas: priklauso nuo praneseéjy skaiciaus ir klausimy skaiciaus. Veikla, kurig reikia atlikti
ramioje, bendrauti skatinancioje atmosferoje (idealiu atveju).

Reikalinga: Stalai ir sédimos vietos (po vieng stalg kiekvienam praneséjui), varpelis (nebutina),
etiketés , knygoms”, , bibliotekininkams“ ir ,lankytojams*.

»Knygos“ galéty buti LGBTQI bendruomenés atstovai, kurie gali dalintis savo asmeninémis
istorijomis su dalyviais. Jie turéty dalytis skirtingomis istorijomis, pavyzdziui, atsiskleidimu,
buvimu LGBTQl mokykloje, patyciy istorijomis ir pan. Jei savanoriai negali dalyvauti
tiesioginiame uZsiémime, jie gali siysti savo paraSytas anonimines istorijas, o moderatorius
gali perduoti juos kaip atvejus. Tada dalyviai gali uzduoti savo klausimg vedéjams ir kartu
aptarti patirt;j.

JZanga: 10 min

Pries atvykstant dalyviams, skirkite laiko ir sukurkite atmosferg, kur Zmoneés, kurie bus
,knygomis®“, galéty susipazinti.

e Pasveikinkite dalyvius.

Paaiskinkite Sios veiklos idéjg ir struktirg:

e Paaiskinkite ,knygy“ idéja

e Atkreipkite démesj, kad ,,bibliotekininkams“ svarbu gerbti kiekvienos , knygos“ jvardzius

® Kaip bus keiciamasi grupémis, kiek laiko kiekviena grupé turi kiekvienai , knygai“

e Kiek Zmoniy vienu metu gali prisijungti prie , knygos“

Pagrindiné veikla: 40 min

Kiekviena ,, knyga” sédi prie skirtingo stalo kambaryje. Kiekviena grupé pasirenka, prie kurios
knygos prieiti, o suskambus varpui, grupés pakyla ir eina prie ,knygos“, kurios dar

,heperskaité”. ,Knygos” gali laisvai pasakoti savo istorijas. Kai kurie gali pasirinkti pagrindine
istorijg, kiti gali pasidalinti pagrindine informacija apie save.
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Svarbu gerbti pasakojamos istorijos autoriy ir leisti ,,knygoms*” kalbéti.
Juk kiekviena istorija yra unikali ir nusipelno pagarbos.

Stenkités atidZiai ir atvirai klausytis. Jei norite uZduoti klausimus, darykite tai mandagiai ir
pagarbiai.

Turékite omenyje, kad ,,knygos“ gali neatsakyti j klausimg.
Vienos sesijos trukme galima koreguoti pagal dalyviy skaiciy ir ,knygy“ poreikius.

Priklausomai nuo Sios veiklos trukmeés svarbu apsvarstyti galimybe skirti laiko atsipalaiduoti
(savo istorijos pasakojimas kelis kartus is eilés gali bati varginantis).

ISvados: 10 min
Padékokite visiems uz dalyvavima.

Pabaigoje skirkite Siek tiek laiko apzvelgti ,knygy“ istorijas, paklauskite, kaip joms sekeési, ir
aptarkite, kaip jos jauciasi, kokiy klausimy sulauke.

Pasitlymai:
e Kaip rasti , knygy“: kreipkités j LGBTQI bendruomene ar LGBTQI Zmogaus teisiy srityje

veikiancias organizacijas.

e Vieta: susitikimai gali vykti pasirinktoje vietoje, taciau norint sukurti saugig ir draugiska
aplinkga, galima pasirinkti kavine ar barg, jei ten pakankamai tylu, ar tiesiog ramy kambar;j.
Pasidlykite ,knygoms“ nemokamy gérimuy.

e UzZklijuokite etiketes ant atitinkamos , knygos“ stalo.
Saltinis: Gyvosios bibliotekos komandos patirtis Ciuriche

Parengta pagal: Free to be you and me. Toolkit for youth workers, volunteer coordinators and
trainers, SCl International (2019)
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5 sesija: Nacionaliné teisiné sistema, skirta uzkirsti kelig patyCioms
ir skatinti jvairove mokykloje; dabartinés mokyklos politikos
jvertinimas (kiek tai daro mokyklg saugia LGBTQI mokiniams),
taikant ,,CHOICE” partneriy parengtas gaires mokykloms

Tikslai

e Pagilinti dalyviy Zinias apie nacionaline teisine sistemg, kuria siekiama uzkirsti kelig
patycioms mokykloje ir esamg politikg;

e Didinti sgmoningumag dél identitetu pagrjsty patyciy ir suzinoti apie dazniausias jy formas;
e Susieti politikg su praktika, formuojant jgldzius, kaip jvertinti esamg mokykly kovos su
patyCiomis politikg, ir kuriant pasitlymus, kaip jas patobulinti, siekiant jtraukti LGBTQI
moksleivius.

Mokymosi rezultatai

e Dalyviai galés isanalizuoti esamg mokyklos politikg, patikrinti, ar ji sustiprina
nacionalinius kovos su diskriminacija ir patyCiomis standartus ir kiek ji atitinka LGBTQ
moksleiviy poreikius;

e Jie sugebés identifikuoti patycias, pagrjstas tapatybe, ir pasitlyti bldus, kaip jas
spresti;

e Dalyviai bus supazindinti su ,CHOICE” projekto gairémis mokykloms ir iSmoks
praktiniy Zingsniy, kaip efektyvinti mokykly kovos su patyciomis politikg siekiant
uzkirsti kelig patyCioms pries LGBTQI moksleivius.

Veikla Trukmé

(minutes)

1 veikla: Nacionaliné teisiné sistema ir kovos su patyciomis pries LGBTQI moksleivius | 30
prevencijos politika

2 veikla: Gairés mokykloms diegiant kovos su patyciomis ir jvairovés politika, 90
jtraukiant LGBTQI problemas

IS viso: 120
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1 VEIKLA: NACIONALINE TEISINE SISTEMA IR KOVOS SU PATYCIOMIS PRIES LGBTQI
MOKSLEIVIUS PREVENCIJOS POLITIKA (40 MIN)

Metodai: grupiné diskusija, prezentacija
Reikalinga: prezentacija, dalomoji medziaga

Pradékite nuo diskusijos apie nacionaline patyCiy ir ypac tapatybe pagrjsty patyciy
prevencijos teisine sistema.

Aptarkite Siuos klausimus:

e Kurie jstatymai yra susije su patyCiy prevencija mokykloje ir patyCiomis, pagrjstomis
tapatybe? (Pateikite tapatybe pagrjsty patyciy apibrézima, jei dalyviai apie Sig sgvokg nezino).

® Ar egzistuoja nacionalinio lygio prevencijos ir kovos su paty¢iomis mokykloje mechanizmas?
Koks yra mokyklos vadovybés vaidmuo Siame procese?

e Kokie Zingsniai yra batini formuojant mokykly jvairovés ir kovos su patyCiomis politikg? Kas
dalyvauja Siame procese? Kas formuoja politikg? Kas stebi jos jgyvendinimg?

Diskusijos metu susidarys iSsamus nacionaliniy jstatymuy ir politikos, susijusios su mokykly
jvairove ir kovos su patyCiomis politika, vaizdas. Taip pat bus iSaiskintas mokyklos vaidmuo ir
savarankiSkumo lygis leidZiant jvairovés politika.

Vedéjas turéty i$ anksto parengti trumpa pagrindiniy nacionalinés teisinés sistemos elementy
ir nacionalinio patyciy prevencijos ir kovos su ja mokyklos aplinkoje mechanizmo pristatyma
(jei toks mechanizmas yra). Sig tema galima pristatyti i$samiau, jei dalyviai nurodys, kad
triksta Ziniy apie aptartus jstatymus ir politika.

2 VEIKLA: GAIRES MOKYKLOMS DIEGIANT KOVOS SU PATYCIOMIS IR JVAIROVES POLITIKA,
JTRAUKIANT LGBTQI PROBLEMAS

Metodai: prezentacija, darbas maZose grupése

Reikalinga: dalomoji medzZiaga, pristatymas
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Paruoskite pristatymg apie ,CHOICE” projekto parengtas rekomendacijas mokykloms.
Pristatymas turéty trukti 20-30 minudiy ir apimti pagrindinius gairiy elementus.

Aptarkite patyciy apibrézimg, kuris yra placiai priimtas visose Salies mokyklose. Ar Sis
apibrézimas apima patycias dél tapatybés? Tapatybe grindZziamos patycios kyla dél saliskumo.
Tai — bet kokia paty¢iy forma, susijusi su savybémis, laikomomis asmens tapatybés ar
suvokiamos tapatybés dalimi, tokiomis kaip rasé, religija, negalia, imigracijos statusas,
seksualiné orientacija, lytiné tapatybé, fiziné i$vaizda. Sios risies patycios nukreipiamos j
pagrindine moksleiviy tapatybés dalj. Tai daro jtakg ne tik moksleiviui, kuris patiria patycias,
betir visiems aplinkiniams, kurie priklauso tai paciai grupei ir nerimauja, kad jie gali tapti nauju
patyciy taikiniu. Patycios taip pat veikia visg mokyklos bendruomene, siunciant Zinute, kad
kiekvieno asmens tapatybé gali tapti patyciy taikiniu.

Aptariant patycCias su jaunais Zmonémis, svarbu pabreézti, kad patycios jvyksta dél agresoriaus
saliSkumo, o ne dél taikinio tapatybés. Moksleiviai, tape patyciy dél tapatybés aukomis, turéty
bati jgalinti suprasti, kad tai néra jy kalté. Asmuo tyciojasi ne dél to, kad jis yra romas, géjus
ar turi fizine negalia.

Tapatybe grindziamos patycios gali biti jvairiy formy; tai gali biti Zodinés, internetinés
patycios arba susijusios su asmens nejtraukimu j grupe. Tai gali pasireiksti net fizine agresija,
tokig kaip spardyma, stumdyma ir pan. Stai keletas dazniausiai pasitaikanciy pavyzdZiy:

e Moksleivio su negalia stigmatizavimas;

® Antsvorio turincio paauglio erzinimas;

e Homofobiskos kalbos vartojimas prie$ moksleivius, kurie priklauso LGBTQI bendruomenei;
e Atsiribojimas nuo jaunuolio, nes jis neatitinka ly¢iy normy;

® Rasistiniy Zinuciy siuntimas;

e Jaunos romy moters kaltinimas paleistuvyste.

Pagrindiniai bldai, kaip kovoti su tapatybe pagrjstomis patyiomis, yra:
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e Didéjantis mokyklos darbuotojy jautrumas tam, kad bty pastebéti ir sprendziami visi
identitetu pagrjsti patyciy atvejai;

® Sgmoningumo apie tapatybe ir SaliSkumg didinimas bei kovos prie$ patyéias jgudziy
ugdymas;

® Moksleiviy jgalinimas veikti pries patycias, o ne biti pasyviems stebétojams.
Po pristatymo skirkite 5-10 minuciy klausimams ir atsakymames.

Darbas mazose grupése: Mokyklos kovos su patyiomis ir jvairovés politikos kirimas,
jtraukiant LGBTQI klausimus.

Pateikite dalyviams dalomajg medziagg, kurioje pateikiamas mokyklos kovos su patyciomis
politikos Sablonas, kurj rekomenduoja ,,CHOICE” projektas. Suskirstykite dalyvius j mazas 4-5
Zmoniy grupes ir palikite 40 minuciy darbui maZose grupése. Dalyviai turéty uzpildyti Sablong,
kad sukurty pavyzdine kovos su patycCiomis politikg realiai mokyklai (ji turéty bati viena i
mokykly, kurios darbuotojai dalyvauja dirbtuvése). Kurdama Sablong, kiekviena grupé taip pat
turéty pagalvoti apie Siuos klausimus:

e Kas turéty dalyvauti kuriant tokig politikg mano mokykloje?

e Kas turéty imtis iniciatyvos pradéti §j procesg (direktorius, mokytojai, mokiniai ar tévai) ir
kodél?

® Kas turéty patvirtinti politikg pries jg jvedant?
® Kaip bus vykdoma jgyvendinimo stebésena?
® Kas turéty atlikti stebéjima?

e Kas yra atsakingas uz politikos atnaujinimg ir informavimg apie pokycius mokiniams ir
tévams?

Kiekviena maZa grupé paskiria 1-2 praneséjus, kurie pristatys savo darbo rezultatus visai
grupei (20 minuciy).

Funded by the rights, Equality European Commission's support for the production
and Citizenship (REC) Programme ¢ this content does not constitute an endorsement
of the European Union . .

of the contents. which reflect the views onlv of the

47



Apibendrinkite diskusijg komentuodami dalyviy parengta politikg. Pasveikinkite juos uz jy
sunky darba. Nurodykite keletg patarimy, kurie padés sklandZiai integruoti jvairoveés ir kovos
su patyCiomis politika mokyklos gyvenime. (10 min.)
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KOVOS SU PATYCIOMIS POLITIKOS SABLONAS

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo ir Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymo nuostatomis, ..................... (mokyklos pavadinimas)
valdyba, priémé Sig kovos su patyCiomis politikg.

................ (mokyklos pavadinimas) pripazjsta labai rimtg patyCiy neigiamg poveikj,
kurj jos gali turéti mokiniy gyvenimui, todél yra visiSkai |sipareigojusi Siems
pagrindiniams gerosios patirties principams uzkertant kelig patyCioms ir:

e |sipareigojame skatinti pozityvig mokyklos kultlrg ir emocinj klimatg, palankiai
vertinti mokyklos bendruomenés nariy skirtumus ir jvairove bei skatinti socialine
jtrauktj; raginame mokinius atskleisti paty€iy mokymosi aplinkoje atvejus; ir
skatiname pagarbius rySius visoje mokyklos bendruomenéje;

e Skatinti efektyvig lyderyste;
e Ugdyti bendrg supratimg apie patycias ir jy poveikj;

e Imtis Svietimo ir prevencijos strategijy (jskaitant informuotumo didinimo priemones),
ugdanciy empatijg, pagarbg, jgyvendinimo; pateikti aiSky atsakg elektroninéms
patyCioms, jskaitant homofobines ir transfobines patyc€ias.

o Vykdyti efektyvig moksleiviy priezitrg ir stebéjima;
e Uztikrinti mokyklos personalo parama;

e Vykdyti nuosekly patyCiy registravimg, tyrimg ir stebéjimg (jskaitant nustatyty
intervencijos strategijy pasitelkimg);

« Atlikti nuolatinj kovos su patyCiomis politikos veiksmingumo vertinimag.
Mokykloje priimtas patyCiy apibrézZimas:

Patycios — tai nepageidaujamas zodinis, psichologinis ar fizinis elgesys, kurj
individas ar grupé vykdo pries kitg asmenj (ar asmenis) ir kuris nuolat kartojasi.
| patycCiy apibrézima jtraukiami Sie patyc€iy tipai:

e Sgmoningas atstiimimas, piktybisSkos apkalbos,
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e Elektroninés patycios,

e Su tapatybe susijusios patyc€ios, tokios kaip homofobinés, rasistinés patycios,
patyCios prieS asmenis su negalia ar turinCius specialiyjy poreikiy.

Pavieniai ar vienkartiniai tyCinio neigiamo elgesio atvejai, jskaitant vienkartinj
jZzeidZiantj ar zeidziantj tekstinj praneSimg ar kitas asmenines Zinutes, nepatenka |
patyCiy apibrézimg ir turéty bati atitinkamai sprendziami pagal mokykloje nepriimtino
elgesio kodeksa.

Taciau jgyvendinant Sig politikg vienkartiné jZzeidzianti vieSa Zinuté ar pareiSkimas,
kuris pateikiamas socialiniuose tinklapiuose ar vieSuose forumuose, kur tg pranesima
ar pareiskimag gali perziaréti ir (arba) dalintis kiti Zmonés, yra vertinamas kaip patycios.

Neigiamas elgesys, neatitinkantis Sio patyC€iy apibrézimo, bus sprendziamas pagal
mokykloje nepriimtino elgesio kodeksa.

Atitinkamas mokyklos organas (komitetas), tiriantis ir nagrinéjantis patycias, yra toks:
(aprasykite, kokia yra konkreti elgesio su patyCiomis struktdra; kaip ji sudaryta; kas yra
jos nariai)

Svietimo ir prevencijos strategijos (jskaitant strategijas, specialiai skirtas
elektroninéms patyCioms ir patyCioms dél tapatybés, jskaitant homofobines ir
transfobines patycias), kurios bus naudojamos mokykloje, yra Sios: (iSvardykite ir
trumpai apibddinkite konkreCias mokyklos prevencijos ir minéty patyCiy rasiy
sprendimo budus, jskaitant sgmoningumo ugdymo, paramos aukoms teikimo ir darbo
su patyCiy kurstytojais strategijas)

Mokyklos elgesio su patyCiomis tyrimo, stebéjimo ir registravimo proceduros bei
nustatytos intervencijos strategijos, kurias mokykla pasitelkia patyciy atvejais, yra Sios
(aprasykite konkrecig mokyklos kovos su paty€iomis procedirg):

Mokyklos paramos programa darbui su patyc€iy paveiktais mokiniais yra tokia (trumpai
apibadinkite esamg paramos programa, jos struktdrg jiasy mokykloje):

Moksleiviy prieziiira ir stebéjimas

Mokyklos taryba patvirtina, kad patycCiy priezitros ir stebésenos politika ir praktika yra
tinkama, siekiant uzkirsti kelig patyCioms bei vykdyti patyCiy prevencijg.

Priekabiavimo prevencija
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Mokyklos valdyba patvirtina, kad mokykla, laikydamasi savo jsipareigojimy pagal
nacionalinius lygybeés jstatymus, imsis visy jmanomy priemoniy, kad baty uzkirstas
kelias seksualiniam priekabiavimui prie§ moksleivius ar mokyklos personalg
nurodytais pagrindais: dél lytinés tapatybés, socialinio statuso, Seiminés padéties,
seksualinés orientacijos, lyties ypatybiy, politiniy ar religiniy jsitikinimy, amZiaus,
negalios, rasés ir tautinés ar etninés kilmeés.

Sig politikg patvirtino mokyklos valdyba. [Data].

Si politika yra prieinama mokyklos personalui, paskelbta mokyklos tinklalapyje (arba,
jei tokio néra), ji yra lengvai prieinama tévams ir mokiniams paprasius) ir pateikta tévy
asociacijai (jei tokia yra).

Sig politikg ir jos jgyvendinimg mokyklos vadovybé perziirés kartg per mokslo metus.
Rasytinis praneSimas, kad perzidra atlikta, bus prieinamas mokyklos personalui,
paskelbtas mokyklos interneto svetainéje (arba, jei tokio néra), bus lengvai prieinamas
tévams ir mokiniams paprasius) ir pateiktas tévy asociacijai (jei tokia yra).

Pasiraso: Pasiraso:

(Mokyklos tarybos pirmininkas) (Mokyklos direktorius)

Data: Data:

PerziGreéjimo data:
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6 SESIJA: Saugios erdves ir jtraukios aplinkos suktrimas klaséje

Tikslas

® Paskatinti asmeninj kiekvieno dalyvio jsipareigojimg imtis konkreciy veiksmy savo
mokykloje, siekiant pagerinti esama kovos su patyciomis politikg ir padaryti mokyklg saugesne
LGBTQI moksleiviams.

Mokymosi tikslai

e Dalyviai bus motyvuoti veikti po mokymuy, turéti asmeninj dalyvavimo plang didinant
mokyklos aplinkos sauguma LGBTQI moksleiviams.

Veikla Trukmé
(minutes)
1 veikla: Mano, kaip pedagogo, vaidmuo uztikrinant saugig aplinkg LGBTQ 40

moksleiviams

2 veikla: Mokytojo darby sgrasas, skirtas paskatinti saugig ir jtraukig aplinkg klaséje 35

3 veikla: Veiksmy plano kirimas ir dalijimasis 35

IS viso: 120

1 VEIKLA: MANO, KAIP PEDAGOGO, VAIDMUO UZTIKRINANT SAUGIA APLINKA LGBTQI
MOKSLEIVIAMS (40 MIN)

Pradékite parodydami sgrasa su siilomais teiginiais ir pakvieskite dalyvius dalyvauti grupinéje
diskusijoje (30 minuciy).

e Pedagogai privalo tinkamai reaguoti, kai susiduria su homofobiniy ar transfobiniy
patyciy atvejais.

e Pedagogai turéty sutelkti démesj j savo pamoky kokybe ir vengti spresti ,priestaringai
vertinamus” klausimus (susijusius su LGBTQI) jiems iskilus.

e Kova su patyCiomis prieS LGBTQl moksleivius yra tokia pati, kaip ir bet kokiy kity
patyciy atveju.

e Kovoti su patyéiomis pries LGBTQI vaikus galima tik tada, kai mokykloje vykdoma
kovos su patyc€iomis politika.

e Patyciy aukos turi pacios prisiimti atsakomybe reaguoti j patycias.
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e Priekabiautojai turéty bati nubausti, kad daugiau nekartoty savo veiksmuy.

e Mokyklos yra atsakingos uz translyCiy ir interseksualiy jaunuoliy integravimg,
kurdamos neutralias lyciai erdves.

e Mokyklos neturi galimybiy integruoti translyciy jaunuoliy, kurdamos neutralias lyciai
erdves; prisitaikyti prie esamos aplinkos yra jaunimo atsakomybé.

e Mokytojai turéty kreiptis j mokinj tuo vardu, kuriuo jie save identifikuoja.

e Mokytojai turéty kreiptis j visus moksleivius, vartodami jy asmens tapatybés
dokumentuose nurodytus vardus.

Galite Siuos teiginius pakeisti ar prideéti kity teiginiy. Leiskite iSsamiai diskutuoti, paraginkite
kiekvieng dalyvj iSsakyti savo nuomone.

Apibendrinimas: (10 min)

Biti pedagogu yra kur kas daugiau nei suteikti Ziniy. Ne maziau svarbu formuoti vertybes ir
rodyti pavyzdj moksleiviams. Kiekvieng dieng vykdant formalyjj ugdyma yra situacijy, kai
mokytojas ugdo mokiniy vertybes. Be to, pedagogai yra atsakingi uz vaiky saugumg, o tai
reiSkia saugumag nuo bet kokios Zalos, jskaitant psichologine Zalg. NesprendzZiant
,priestaringai vertinamy“ klausimy, tokiy kaip seksualiné ir ly¢iy jvairové, perduodama zinia,
kad Si tema yra tabu, ir tai jgalina homofobijg, bifobijg ir transfobijg. Labai daznai Sia tema
nekalbama. Stai kodél kovoti su patyciomis prie$ LGBTQl moksleivius gali biti sunkiau nei
kovoti su kity rasiy patycCiomis. Patyrusiems tokio pobudZio patycias turi bati prieinamos
paramos struktlros ir anoniminiy pranesimy mechanizmas. Be to, priekabiautojams taip pat
reikia misy pagalbos ir su jais reikia elgtis pagarbiai. BesityCiojanCius reikéty stebéti dél jy
paciy psichologiniy poreikiy ir, Zinoma, informuoti apie veiksmy pasekmes. Laikydamiesi Sios
taktikos, mes taip pat turime jsitikinti, kad pasaliname galimybe pasikartoti pries patycioms
pries LGBTQI moksleivius.

Pateikite pavyzdZiy i$ nacionalinio konteksto, kurie parodo, kaip minéti teiginiai jgyvendinami.
Pateikite keletg gerosios praktikos pavyzdziy remiant LGBTQI moksleivius.

2 VEIKLA: MOKYTOJO DARBY SARASAS, SKIRTAS PASKATINTI SAUGIA IR ]TRAUKIA APLINKA
KLASEJE (35 MIN)

Metodas: diskusija, prezentacija
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Reikalinga: lentos, pristatymas, uzduociy sgraso dalomoji medziaga, jtraukiancios mokymosi
aplinkos strategijy dalomoji medziaga

Saugios erdvés klaséje suklrimas yra batinas mokiniy gerovei ir itin svarbus mokantis. Kai
kurie mokiniai gali nesijausti saugus mokykloje. Jei jie kovoja ir jauciasi nesaugls, mazai
tikétina, kad jie turés galimybiy sutelkti démesj j savo mokslus. Palaikanti mokymosi aplinka
padeda ugdyti moksleivius atsakingais, saugiais ir atspariais suaugusiaisiais.

Veikla: Paprasykite dalyviy pagalvoti, kg jie jau daro, kad sukurty saugig aplinkg savo
moksleiviams, ir tada pakvieskite juos j atvirg diskusijg. Vienoje lentoje uzrasykite dalykus,
kuriuos dalyviai jau daro. Pradékite diskusijg apie tai, kg baty galima padaryti geriau ar kitaip.
UZrasykite pasitlymus kitoje lentoje.

Parodykite dalyviams darby sgrasa:
Mokytojo darby sgrasas, skirtas sukurti saugig vietg klaséje (dalomoji medziaga)

e Kaip uzmegzti rysSius?

Pirmasis Zingsnis, norint paversti klase saugia erdve, yra pazinti savo moksleivius, jy
bendruomene ir aplinka, poreikius. Tyrimai rodo, kad uzmezgus Siuos rysius su mokiniais, jie
gali paskatinti juos geriau mokytis. Stai kodél labai svarbu, kad jisy mokiniai jaustysi isgirsti,
matomi ir suprantami. Siy santykiy kirimas gali atnesti pozityvumo ir pakeisti moksleivio
poZilrj bei sukurti saugia erdve klaséje.

Jtrauki kultlra leidZzia mokiniams jaustis gerbiamiems ir vertinamiems klaséje. Turime
parodyti, kad mums rapi, kaip sekasi moksleiviui. Tokiu badu jie jauciasi labiau linke mokytis,
iSsakyti savo nuomone ir teigiamai vertinti savo mokymosi perspektyvas.

Galime parengti lentele, kuri gali padéti moksleiviams jvertinti savo jausmus. Tai taip pat
leidzia geriau suprasti, kaip jie pasirenge mokytis ir dalyvauti pamokose. Atvirauti
suaugusiajam dél patyciy ar problemy namuose gali bati nepaprastai sunku. Taigi, parodZius,
kad esate suinteresuotas savo moksleivio gerove, mokinys greiciausiai pasitikés jumis ir
prireikus kreipsis j jus.

® Kaip paversti klase saugia?

Istorijy rasymas, pieSimas, tapyba suteikia ne tik klirybine israiska, bet ir skatina rysio kurima.
Kai mokiniai jauciasi galintys pasidalinti savo kiryba klaséje, jie yra labiau pasitikintys savimi
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ir jauciasi geriau. Tai sukuria saugias erdves klasése, be to, yra geras bldas moksleiviams
bendrauti tarpusavyje, atsizvelgiant j jy interesus.

Karybiskumo skatinimas yra svarbus gerai psichinei sveikatai ir nerimo mazinimui. Tai — geras
budas bendrauti ir iSreiksti save.

e |trauki aplinka

Sédéjimas savo suole visg dieng kai kuriems moksleiviams gali biti be galo nuobodus.
Apsvarstykite galimybe naudoti kitas sédimy viety zonas, pavyzdziui, pagalvéles, palanges ir
pan. Sukdre fiziSkai patogig aplinka, galite atkurti moksleiviy motyvacijg. Norédami ieskoti
naujy bady, kaip paversti savo klase vizualiai dinamiskesne ir jdomesne, naudokite skirtingus
iSteklius, tokius kaip ,Pinterest” ir ,Instagram”. leSkokite neformaliy metody ir jrankiy,
kuriuos galite naudoti pamokose mokydami mokinius. Taip pat galite iSeiti j lauka, jei oras yra
tam tinkamas, ir mokytis apie gamta. RySys su gamta yra bitinas norint palengvinti stresg,
nerima ir pyktj.

Kartais sukurti saugia erdve klaséje gali buti didelis isSUkis. Kiekvienas Zingsnis ir pastangos
yra svarbUs norint sukurti geresne ir saugesne aplinka, kad moksleiviai jausty rysj vieni su
kitais.

Kokiais bldais jus kuriate saugig erdve klaséje?

Saltinis: “Teacher’s to do list for creating a safe space in the classroom” (straipsnis)

INCLUSIQN

Saltinis: bsd © 2020
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ITRAUKIOS MOKYMOSI APLINKOS KURIMO STRATEGIJOS (DALOMOJI MEDiIAGA)

Apsvarstykite savo iSankstines nuostatas

Labai daznai mokytojai daro prielaidg, kad visi moksleiviai yra vienodi, taciau taip tikrai néra.
Ar jas kreipiatés j savo moksleivius taip, lyg juos visus vienyty ta pati religija, seksualiné
orientacija ar socialiné padétis? Stenkités vengti tokiy prielaidy.

Suzinokite moksleiviy vardus

Net didelése klasése galite pradéti nuo keliy jsiminty vardy. Praneskite moksleiviams, kad jis
stengiatés jsiminti jy vardus.

Vartokite jtraukiag kalbg
Stenkités vartoti lyciai neutralig kalbg ir venkite lyciy stereotipy.
Pasitelkite jvairius pavyzdzius

Jvairts pavyzdziai padidina tikimybe, kad moksleiviai tapatinasi bent su vienu is jy. Jtraukite
pavyzdziy, kurie atliepia abi lytis ir kurie veikia jvairiose kulttrose.

Nustatykite pagrindines bendravimo taisykles

Tai uztikrins, kad moksleiviai elgsis pagarbiai. Norédami paskatinti moksleivius vadovautis
taisyklémis, galite jtraukti juos j taisykliy kiirimo procesg. Stenkités pataisyti moksleivius, kurie
nesilaiko taisykliy ir paprasykite juos reaguoti, kai kiti elgiasi netinkamai.

ISnagrinékite savo mokymo programa

Ar tam tikri poZiuriai ir modeliai néra sistemingai pateikiami jasy déstomo dalyko medziagoje?
Kai kuriy klausimy nepaisymas gali atstumti tam tikras moksleiviy grupes.

Svarbiausia — sgZiningumas
Nesaziningumo pojatis gali sukelti bejégiskumo jausma, kuris labai demotyvuoja moksleivius.
Atpazinkite Zemy gebéjimy Zenklus

Stengdamiesi padéti moksleiviams, kai kurie mokytojai siuncia netinkama Zinute (pvz.: , Aisku,
mielai jums padésiu, Zinau, kad mergaités turi problemy su matematika“). Sie veiksmai
nuvertina moksleiviy galimybes. Produktyviau yra sutelkti démesj j moksleiviy pastangas.

Neprasykite moksleiviy kalbéti visos grupés vardu
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Nepakankamai atstovaujamy tapatybiy moksleiviai daznai pranesa, kad jie jauciasi nematomi
klaséje. Si patirtis sustipréja, kai j juos kreipiamasi kaip j visos grupés atstovus, ir tai gali turéti
jtakos veiklos rezultatams.

Praktikuokite jtrauky elgesj klaséje

Mes, kaip pedagogai, nesiekiame tyCia atstumti né vieno moksleivio. Taciau daugelis
tyrinétojy nurodo nesgmoningg elgesj — , mikroagresijas” — kurias tam tikros moksleiviy
grupés nuolat patiria. Pavyzdziui, mergaités teigia, kad mokytojai yra linke jas dazniau nei
berniukus pertraukti, dazniau jas ignoruoja, reciau kreipiasi, uzduoda maziau analitiniy
klausimy, maZiau pripaZjsta jy indélj ir maZiau remiasi jy atsakymais (Hall, 1982). Sios
mikroagresijos atgraso moksleivius.

Saltinis: Ajovos valstijos universiteto straipsnis: Inclusive Learning Environment Strategies

UZsiémima uzbaikite atvira diskusija, kalbékite apie iSStkius kuriant saugig erdve klaséje ir
aptarkite jtraukios mokyklos aplinkos idéjas.

3 VEIKLA: VEIKSMY PLANO KURIMAS IR DALIJIMASIS (45 MINUTES)

Metodas: Individualus darbas, savirefleksija
Reikalinga: Popierius rasymui, dalomoji medziaga su klausimais, foniné muzika

Si veikla padés dalyviams susitelkti j asmeninius jsipareigojimus dél veiksmy po mokymuy,
laikantis struktdruoto metodo — pagrindiniy klausimy saraso.

Paaiskinkite uzduotj: kiekvienas dalyvis gaus jsivaizduojamg raSomajj stalg — su kompiuteriu
ir stalCiais. Kiekvienoje piesinio dalyje kyla klausimy, susijusiy su asmeniniais jsipareigojimais
uzkirsti kelig patyCioms prieS LGBTQlI moksleivius mokykloje bei perduoti apie tai Zinias
kitiems mokytojams ir mokyklos darbuotojams. Dalyviai turés 30 minuciy apgalvoti ir rasyti
apie tai, k3 jie veiks per ateinancius SeSis ménesius, taip pat pagalvoti, kokig kitg informacija,
jgudzius jiems reikia jgyti norint jgyvendinti savo planus. Paprasykite dalyviy atsakyti j Zemiau
pateiktus klausimus.

Pagrindiniai klausimai
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Ant stalo: K3 planuoju nuveikti dél patyciy pries LGBTQI vaikus prevencijos ir jveikimo? Kas
yra mano sgjungininkai? Kokias klittis reikia jveikti? Kokius pirmuosius Zingsnius reikia Zengti
per ateinancius 6 ménesius?

Kompiuteryje: Kokios informacijos ar kokiy jgtdziy man reikia, kad galéciau perduoti Zinias
kitiems mokytojams ir mokyklos darbuotojams dél patyciy prieS LGBTQI vaikus prevencijos?
Kokios pagalbos man reikia (medziaga, istekliai)?

Lenta virs kompiuterio: Kokie yra mano planai dél patyciy prieS LGBTQI vaikus prevencijos
Svietimo sistemoje? Kg ir kada planuoju daryti? ] kokias institucijas reikéty kreiptis? Kokios yra
galimybés spresti problemg aukstesniu lygiu?

Pirmas ir antras stalCius: Kokie yra mano planai dél patyciy pries LGBTQI vaikus prevencijos
mano mokykloje? Kokius konkrecius veiksmus turiu atlikti per ateinancius 6 ménesius? Kas
yra mano sgjungininkai? Kaip as juos jtrauksiu? Kas yra Zmones, kurie gali prieStarauti? Kaip j
juos kreiptis? Kokios konkrecios galimybés yra per ateinancius 6 ménesius, norint jtraukti
visus mokyklos bendruomenés suinteresuotus asmenis j sistemingg kovg su patyCiomis pries
LGBTQI moksleivius?

Aptarimas: (20 min)

Pirmasis atsiliepimy ratas: Pakvieskite grupe grjzti j ratg. Paprasykite jy jsivaizduoti, kad tai
yra visy dalyviy palaikymo ratas. Dabar paprasykite kiekvieno dalyvio iSsiysti savo
jsipareigojimy plang asmeniui, sédin¢iam kairéje nuo jo. Plang gaunancio Zmogaus uzduotis
yra uzraSyti komentarus, pasitlymus, kg dar blty galima padaryti. Taip pat galite uZrasyti
palaikymo ZodZius ir norus. Grjztamojo rysio vaidmuo yra palaikyti vieni kitus. JUs turite tam
5 min.

Antrasis atsiliepimy ratas: Nusiyskite atsiliepimg kitam asmeniui kairéje. Jisy vaidmuo yra
toks pat, kaip ir Zmogaus, rasancio atsiliepimg per pirmajj palaikymo etapa. Dalyviai turés 5
minutes antrajam grjZztamojo rysio etapui.

Aptarimas grupéje: Pries pradedant dalintis, leiskite dalyviams 5 minutes skaityti ir apmastyti
kolegy komentarus. Tada paprasykite dalyviy pasidalinti, kaip jie jauciasi pasibaigus Siai veiklai
(energingi ar iSsigande, uztikrinti, ar sunerime, kad nesugebés situacijos pakeisti savo
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asmeniniais veiksmais). Paprasykite kity dalyviy pateikti atsiliepimus apie kiekvieno dalyvio
teiginius. Padrgsinkite vieni kitus.

Patarimai mokymy vedéjams: Tai paskutiné seminaro dalis, taciau ji labai svarbi. Tai laikas,
kai dalyviai gali Siek tiek apmastyti tai, kg iSmoko ir kg gali panaudoti kasdieniame gyvenime
ir darbe. Todél labai svarbu nepraleisti Sios dalies ir suteikti dalyviams pakankamai laiko
pagalvoti, kg jie galéty padaryti, grizdami prie savo darby.
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7 sesija: Apibendrinimas — busimi zingsniai; pasitenkinimo
mokymais jvertinimas; naujy ziniy, jgudziy, poziurio vertinimas
(vertinimas po mokymuy)

Tikslai

Rinkti dalyviy nuomones apie mokymuy kokybe (atlikti tiek formuojamajj, tiek apibendrinamajj
vertinimg);

Patikrinti Ziniy lygj mokymy pabaigoje ir palyginti su vertinimo rezultatais prieS mokymus,
naudojant tg pacig anketg;

Apibendrinti mokymus ir aptarti tolesnius veiksmus bei paramg, kurig projekto ,,CHOICE“
partneriai teiks bandomosioms mokykloms, siekiant pristatyti ir atnaujinti mokykly jvairoves
ir kovos su patyciomis politika.

Mokymosi tikslai

Dalyviams suteikiamos galimybés jvertinti mokymus, taip pat savarankiskai jvertinti jgytas
Zinias apie LGBTQI tapatybes ir problemas;

Dalyviai yra supazindinami su tolesniais ,,CHOICE” projekto jgyvendinimo etapais ir parama,
kurig nacionalinis ,,CHOICE” partneris galés suteikti savo mokyklai ilgalaikéje perspektyvoje
kovojant su patyciomis pries LGBTQI moksleivius.

Veikla Trukmé
(minuteés)

1 veikla: Ziniy jvertinimas po mokymy ir mokymy vertinimas 45

2 veikla: Tolesniy veiksmy aptarimas, apibendrinimas ir emocinis vertinimas 60

IS viso: 105

1 VEIKLA: ZINIY JVERTINIMAS PO MOKYMUY IR MOKYMUY VERTINIMAS (45 MIN)

Metodai: individualus darbas, savirefleksijos pratimai, aptarimas grupéje
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Reikalinga: dalomoji medziaga su klausimynais.

Pradékite sesijg pabrézdami, kaip svarbu jums rinkti atsiliepimus ir tobulinti mokymus
ateityje. Papradykite dalyviy saZiningai jvertinti mokymus. Si sesija yra padalinta j dvi dalis:
Ziniy vertinimg po mokymy ir formuojamojo vertinimo klausimyna.

Paskirstykite vertinimo po mokymy klausimyng. Skirkite 15—-20 minuciy uZpildymui, tada
pakvieskite dalyvius grjzti j grupe ir pasidalinti, kokius poZitrio pokycius jie pastebéjo kalbant
apie LGBTQIl tapatybes ir problemas. Paklauskite, ar dalyviai taip pat pakeité poziirj j
mokymuose aptartus klausimus.

Paprasykite jy pakomentuoti poZilrj keic¢iantj mokymy aspekta. Paprasykite visy tarti keletg
Zodziy; leiskite pasisakyti kiekvienam dalyviui.

2 VEIKLA: TOLESNIY VEIKSMY APTARIMAS, APIBENDRINIMAS IR EMOCINIS VERTINIMAS (60
MIN)

Informuokite dalyvius apie bisimas ,,CHOICE” projekto veiklas ir aptarkite, kaip jie gali jose
dalyvauti. Papasakokite jiems apie paramg, kurig nacionalinis ,,CHOICE” partneris teiks 4
bandomosioms Salies mokykloms siekiant jvesti ar patobulinti kovos su patyCiomis ir jvairovés
politikg, kuri apima LGBTQI moksleivius.

Supazindinkite dalyvius su LGBTQI organizacijy ir Salyje esanciy istekliy sgrasu, kurj galima
panaudoti tolesniam darbui LGBTQI klausimais mokykloje.

Emocinis vertinimas: (30 min)

Kambario centre padékite tuscig stiklinj indelj. Pakvieskite kiekvieng dalyvj ant lipnaus lapelio
uzZrasyti atsakyma j §j klausima: ,Kaip pasikeic¢iau po mokymy?“ Tada paprasykite kiekvieno
dalyvio jdéti savo lipny lapelj j stiklainj. Kartu su dalyviais perzitrékite atsakymus ir pakvieskite
juos atlikti emocinj vertinima.

Pakvieskite dalyvius susésti ratu vienas priesSais kitg. Pradékite aptardami produktyvy laika,
praleistg kartu per pastargsias dienas. ,,Mes turéjome galimybe jgyti naujy Ziniy, apmastyti
savo pozilrj, analizuoti mokyklos aplinkg ir save, mokytis vieni i$ kity. Cia mes turime Zaislg,
kuris simbolizuoja tai, kg Siandien pasiimame su savimi. PraSome pasakyti po 1-2 sakinius apie
tai, kokius jausmus, mintis ir jZvalgas jauciate po Siy mokymuy®“. Paprasykite dalyviy atvirai
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pasidalinti su grupe. Emocinis vertinimas padeda iSreiksti emocijas ir apmastyti patirtj, todél
tai turéty bati daroma saugioje aplinkoje, kuri leidzia Zmonéms reflektuoti atvirai,
nenutraukiant savo apmastymy ar nejauciant poreikio savo mintis pateisinti.

Kai vienas dalyvis kalba, kity reikéty paprasyti iSklausyti netrukdant ir nepertraukiant. Svarbu
jtraukti kiekvieng dalyvj. Taigi nepamirskite asmeniskai kreiptis j Zmones, jei jie tyli, ir
paprasyti jy pasidalinti tuo, k3 jie iSmoko per mokymus.

Moderatoriai padékoja dalyviams uz jy atviruma ir bendradarbiavimg ir pasidalina savo paciy
apmastymais.

Galite naudoti sitly kamuoliuky, paprasyti dalyviy atsistoti ir mesti kamuolj vienas kitam ratu
po to, kai pasidalija savo emociniu vertinimu. Tokiu bddu visi sudalyvaus Sioje veikloje.
UZduoties pabaigoje vedéjas gali pakomentuoti, kad kamuolio sitlai simbolizuoja panasiai
mastanciy mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy tinklg, kurie jau yra pasirenge pasipriesinti
patycCioms pries LGBTQI moksleivius.

Mokymy uzdarymas: padékokite dalyviams uz intensyvy darbg mokymy metu, dalijimasi
asmenine patirtimi, Ziniomis ir nuostatomis, taip pat uz motyvacijg kurti saugesne mokyklos
aplinka.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS: Vertinimo klausimynas prieS mokymus

Atsakykite j Siuos klausimus, kad kuo tiksliau iSreikStuméte savo nuomone. Néra teisingy ar
neteisingy atsakymuy. Jisy atsakymai bus traktuojami anonimiskai. UZpilde §j klausimyng,
jdékite jj j pateikta voka ir grazinkite jj mokymy vedéjui.

Instrukcijos: Pazymékite ‘x’ tinkamg variantg [ kvadratélyje prie klausimo arba atsakyma

jrasykite j pilkai pazyméta vietg
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DEMOGRAFINE INFORMACIJA
1. Mano amZius:

0118-30 [O131-50 [I51-64 [O65ir daugiau
2. Mano lytis:
L1 moteris O vyras

[ kita, praSome nurodyti: +++

3. Identifikuojuosi kaip (pasirinktinai):
L1 moteris O vyras

[ kita, praSome nurodyti: ++t

4. Mano seksualiné orientacija (pasirinktinai):
[ biseksuali
1 homoseksuali

[ aseksuali
[ heteroseksuali

5. Mano pareigos makykloje:

L1 mokytojas

O direktorius

1 mokyklos psichologas

O kitas mokyklos darbuotojas (prasome nurodyti)

++++

++++

6. Kodél nusprendéte dalyvauti Siuose mokymuose? Galite pasirinkti
daugiau nei vieng variantq.

1 Noriu patobulinti savo jgudZius ar Zinias.

1 Manes papra$é dalyvauti mokyklos direktorius.
[ Tai gali bdti naudinga ateityje.

1 Domiuosi Sia tema.

[ Tai reikalinga

[ Kita, praSome nurodyti:

++++

POZIURIS - |GUDZIAI - ZINIOS
7. Ar reaguotuméte, jei mokykloje pastebétuméte stigmatizuojantj ar
diskriminuojant] elges;j prie§ LGBTQI moksleivj?

1 labai tikétina O greiCiausiai
[ Siek tiek tikétina
[ nelabai tiketina O nezinau

8. Ar paklaustuméte moksleivio, kuris papasakojo apie patirtas
patyCias, apie jo seksualing orientacijg ar lyting tapatybg?

[ labai tikétina O greiCiausiai
[ Siek tiek tikétina
[ nelabai tikétina LI nezinau
9. Kaip jvertintuméte savo poziiirj ] LGBTQl Zmones
jtraukus negatyvus
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 0
O OoO0ooooogoaoogada
Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais (10-12 klausimai)k

10. ,Mano mokykloje su LGBTQI moksleiviais elgiamasi
taip pat, kaip su kitais moksleiviais.”

[ visiSkai sutinku [ sutinku
I nei sutinku, nei nesutinku
O nesutinku [ visiSkai nesutinku

T1. ,Mano mokykloje sunku atvirai kalbéti apie seksualine orientacija
ir lytine tapatybg”.

O visiSkai sutinku O sutinku
O nei sutinku, nei nesutinku

O nesutinku [ visiskai nesutinku
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12. ,Manau, kad LGBTOQI perspektyva turéty bati neatskiriama mokytojy
Svietimo programos dalimi".
[ visiSkai sutinku [ sutinku

L1 nei sutinku, nei nesutinku
1 nesutinku [ visiSkai nesutinku

13. Ar daznai vartojate neutralig kalbg (pavyzdZiui, .partneris” vietoj
~aikinas ar mergina®, arba ,tévai” vietoj ,motina ar tévas)?

[ labai daznai

O daznai

L1 daznokai

[ nedaznai

L retai

Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais? (14-16 klausimai):

14. ,Norégiau, kad visi mano moksleiviai ir kolegos Zinoty, jog man rupi
konkretiis LGBTQI moksleiviy poreikiai”.

[ visiSkai sutinku [ sutinku
1 nei sutinku, nei nesutinku
[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

15. .Nesuprantu, kaip faktas, jog moksleivis priklauso LGBTQI

bendruomenei, gali paveikti mano vaidmenj darbe.”
[ visiSkai sutinku L sutinku

1 nei sutinku, nei nesutinku
L nesutinku [ visiSkai nesutinku

16. ,Manau, kad geriau, jei moksleiviai pasilieka informacija apie savo

seksualing orientacijg, lyting tapatybe ir (arba) lytines savybes sau.”
O visiSkai sutinku 0 sutinku

1 nei sutinku, nei nesutinku

17. Zinau, kad savo darbe susidriau

Su Taip Ne  NezZinau
Leshietémis O O O
Géjais O O O
Biseksualiais moksleiviais O O O
Translyciais moksleiviais O O O

Interseksualiais moksleiviais O O O

18. Ar sutinkate su teiginiu: .Jei galéCiau pats nuspresti, noréciau
pakeisti savo mokyklos aplinka, kad ji bty draugiSkesné LGBTOI

moksleiviams®.
[ visiSkai sutinku [ sutinku
LI nei sutinku, nei nesutinku
LI nesutinku [ visiSkai nesutinku

19. Sgvokos ,seksualiné orientacija’, ,ytiné tapatybé® ir ,lyties
savybés” yra:

I sinonimai, nes visi jie nurodo konkrety asmens bruozy rinkinj
[ skiriasi ir nebatinai turi jtakos asmenybei
[ skiriasi, bet yra tarpusavyje susijusios.

20. ,Siuo metu savo profesinio tobulgjimo metu jaugiu, kad turiu
kompetencijy ir jgudZiy, kurie padéty LGBTQI moksleiviams jaustis
priimtais mokykloje”.

[ visiSkai sutinku [ sutinku

O nei sutinku, nei nesutinku

I nesutinku [ visiskai nesutinku
21. Neutralios kalbos vartojimas:
O] gali bati painus, nes gali bati nelabai aiSku, | ka kreipiasi
mokytojas

[ nesutinku [ visikai nesutinku ] pver.a putmas dauq‘uma| zmonlu, t.0f1e| butenF moksleivis turéty
paaiskinti, kai mokytojas vartoja neteisinga terming
[ yra vienas i$ dalyky, kuriuos mokytojas gali padaryti norédamas
sukurti jtraukia aplinkg
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22. Kalbédami su translyCiais moksleiviais, mokytojai turéty:
O] kreiptis | juos dokumentuose nurodytu vardu, nes to reikalauja
mokytojo vaidmuo

[ Zinoti tiek transly¢io moksleivio dokumentuose nurodyta varda, tiek
varda, kurj pasirinko moksleivis, taciau pasiteirauti moksleivio, kuris
vardas turéty biti naudojamas viesai

L kreiptis j jj vardu, kur] pasirinko translytis moksleivis

23. Savokos ,géjus” ir MSM (vyras, kuris turi lytiniy santykiy su vyrais)’
yra:

[ skiriasi, nes ,MSM" reiSkia seksualinj elgesj, kuris nebdtinai reiskia,
kad asmuo identifikuojasi kaip géjus ar biseksualus

L] sinonimai, taCiau ,géjus” yra labiau Zinomas ir uz LGBTOI
bendruomenés riby, o ,MSM" - maziau Zinomas

L] sinonimai, taciau terminas ,géjus” taip pat gali biti vartojamas
motery atzvilgiu, 0 ,MSM" konkreCiai reiSkia vyry elges;

24. Daugialypé diskriminacija. Kalbant apie LGBTQI Zmones, $i savoka

pabrézia socialinius sunkumus ir kitus veiksnius, kuriuos LGBTOQI
Zmonés gali patirti ir kitais pagrindais:

[ teisinga 1 neteisinga L1 neZinau

25. Faktas, kad Zmogus yra interseksualus:

1 tikrai neiSaiSkeés, gali bati, kad kai kurie interseksualls Zmonés
to niekada nesuzino

O tikrai paaiSkés iki gimimo arba gimus, kai tik tai pastebés
medicinos personalas

LI tikrai paaiSkeés, bet tai paaiSkéti gali skirtingais gyvenimo
laikotarpiais: gimstant, vaikystéje, brendimo metu ar net suaugus
26. ,Marija yra translyté moteris":

LI Marija identifikuojasi kaip vyras: jos lytiné tapatybé yra
moteriska.

L] Marija susitapatina su moterimi: jos lytiné tapatybé yra
moteriSka. TaCiau gimus jai paskirta lytis buvo vyriska.

1 Marija turi tiek vyriSkos, tiek moteriSkos lyties savybiy, taCiau ji
nusprendé tapatintis kaip moteris.

Dékojame, kad uzpildéte §j klausimyna.
PraSome jdéti savo anketa j voka ir perduoti jj mokymy vedéjui.

2 priedas: Vertinimo po mokymuy klausimynas

DEMOGRAFINE INFORMACIJA
1. Mano amzius:
[018-30 [O31-50 [O51-64 [65ir daugiau

2. Mano lytis:
1 moteris [ vyras
[ kita, praSome nurodyti: +++

3. Identifikuojuosi kaip (pasirinktinai):

1 moteris [ vyras

POZIURIS - |GUDZIAI - ZINIOS
7. Ar reaguotuméte, jei mokykloje pastebétuméte stigmatizuojant;
ar diskriminuojantj elgesj prie§ LGBTQI moksleivj?

[ labai tikétina I greiCiausiai
[ Siek tiek tikétina
O nelabai tikétina O nezinau

8. Ar paklaustuméte moksleivio, kuris papasakojo apie patirtas
patyCias, apie jo seksualing orientacijg ar lyting tapatybe?

[ labai tikétina 1 greiCiausiai
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[ kita, praSome nurodyti: +++

4. Mano seksualiné orientacija (pasirinktinai):
1 biseksuali

L1 homoseksuali

[ aseksuali

1 heteroseksuali
[ kita, praSome nurodyti: -_______ S —
5. Mano pareigos mokykloje:

L1 mokytojas

[ direktorius

OJ mokyklos psichologas

O kitas mokyklos darbuotojas (prasome nurodyti)
6. Ar mokymai atitiko jasy likescius?

[ visiSkai sutinku

[ sutinku

[ nei sutinku, nei nesutinku

[ nesutinku

[ visiSkai nesutinku

[ Kita, praSome jvardyti:

++++

[ Siek tiek tikétina
[ nelabai tikétina LI nezinau
9. Kaip jvertintuméte savo poziirj j LGBTQl Zmones
jtraukus negatyvus
T2 3 4 5 6 7 8 9 10
O 0o oooogood
Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais (10-12 klausimai):

10. ,.Mano mokykloje su LGBTQI moksleiviais elgiamasi
taip pat, kaip su kitais moksleiviais.”

[ visiSkai sutinku [ sutinku
[ nei sutinku, nei nesutinku
[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

1..Mano mokykloje sunku atvirai kalbéti apie seksualing orientacija
ir lyting tapatybeg”.

[ visiSkai sutinku [ sutinku
L nei sutinku, nei nesutinku

O nesutinku [ visiSkai nesutinku

12. ,Manau, kad LGBTQ! perspektyva turéty bati neatskiriama mokytojy

Svietimo programos dalimi”.
O visiSkai sutinku O sutinku
1 nei sutinku, nei nesutinku

O nesutinku [ visiSkai nesutinku

13. Ar daZnai vartojate neutralig kalbg (pavyzdZiui, ,partneris” vietoj

~vaikinas ar mergina”, arba ,tévai” vietoj ,motina ar tévas’y?
O labai daznai

O daznai

O daznokai

17. Zinau, kad savo darbe susiddriau

Su Taip Ne  NeZinau
Lesbietémis O | O
Géjais O O O
Biseksualiais moksleiviais O O O
TranslyCiais moksleiviais O O O

Interseksualiais moksleiviais O O O

18. Ar sutinkate su teiginiu: ,Jei galéCiau pats nuspresti, noréciau
pakeisti savo mokyklos aplinka, kad ji baty draugiSkesné LGBTQI
moksleiviams®.
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{Choice

[ nedaznai
O retai
Ar sutinkate su toliau pateiktais teiginiais? (14-16 klausimai):

14. Noréciau, kad visi mano moksleiviai ir kolegos Zinoty, jog man ripi
konkretiis LGBTQI moksleiviy poreikiai”.

[ visiSkai sutinku

[ sutinku
[ nei sutinku, nei nesutinku
[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

5. .Nesuprantu, kaip faktas, jog moksleivis priklauso LGBTOI

bendruomenei, gali paveikti mano vaidmenj darbe.’
[ visiSkai sutinku [ sutinku

[ nei sutinku, nei nesutinku
[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

16. ,Manau, kad geriau, jei moksleiviai pasilieka informacijg apie savo
seksualing orientacija, lyting tapatybe ir (arba) lytines savybes sau.”

[ visiSkai sutinku 1 sutinku
O nei sutinku, nei nesutinku

[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

[ visiSkai sutinku [ sutinku
[ nei sutinku, nei nesutinku
[ nesutinku [ visiSkai nesutinku

19. Savokos ,seksualiné orientacija”, ytiné tapatybé” ir Jyties
savybés” yra:

I sinonimai, nes visi jie nurodo kankrety asmens bruozy rinkinj
L1 skiriasi ir nebatinai turi jtakos asmenybei
L1 skiriasi, bet yra tarpusavyje susijusios.

20. ,Siuo metu savo profesinio tobuléjimo metu jaugiu, kad turiu
kompetencijy ir jgadziy, kurie padéty LGBTQI moksleiviams jaustis
priimtais mokykloje”.

[ visiSkai sutinku O sutinku
LI nei sutinku, nei nesutinku

[ nesutinku [ visiSkai nesutinku
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21. Neutralios kalbos vartojimas:

21. [vertinkite savo Zinias po mokymy

[ gali bti painus, nes gali biti nelabai aisku, j kg kreipiasi mokytojas Pries Po

[0 néra bitinas daugumai Zmoniy, todél batent moksleivis turéty L O O Labai geros

paaiskinti, kai mokytojas vartoja neteisingg terming 2. O O Geros

O yrq .vienafs i8 qalyku, kuriuos mokytojas gali padaryti norédamas 3. | | Priimtinos

sukurti jtraukia aplinka L 0 0 Ma3os

22. Kalbédami su translyCiais moksleiviais, mokytojai turéty: o
o o b O O Labai mazos

O] kreiptis | juos dokumentuose nurodytu vardu, nes to reikalauja 5 Jokiu 3ini

mokytojo vaidmuo ’ = = oKy ziniy

L1 Zinoti tiek translyCio moksleivio dokumentuose nurodytg varda, tiek 28. |vertinkite sav? j?udzms po mokymy

varda, kurj pasirinko moksleivis, taCiau pasiteirauti moksleivio, kuris Pries Po

vardas turéty biti naudojamas viesai 1. O O Labai geri

L kreiptis | jj vardu, kurj pasirinko translytis moksleivis 2. O O Geri

23.Sqvokos ,géjus” ir ,MSM (vyras, kuris turi lytiniy santykiy su vyrais' yra: 3. O O Priimtini

[ skiriasi, nes ,MSM" reiskia seksualinj elgesj, kuris nebdtinai reiskia, kad A | 0 Prasti

asmu? |de.nt|f|‘ku0Javs.| kaip gfzjus arblseksgalusv' o 5 O 0O Labai prasti

O sinonimai, taciau ,géjus” yra labiau zinomas ir uz LGBTO 6. O O Jokiy joadziy

bendruomenés riby, 0 ,MSM" - maziau Zinomas
L sinonimai, taciau terminas ,géjus” taip pat gali bati vartojamas motery
atzvilgiu, 0 ,MSM" konkreCiai reikia vyry elgesj

24. Daugialypé diskriminacija. Kalbant apie LGBTQI Zmones, §i savoka
pabrézia sacialinius sunkumus ir kitus veiksnius, kuriuos LGBTQI Zmonés
gali patirti ir kitais pagrindais:

[ teisinga 1 neteisinga 1 neZinau
25. Faktas, kad Zmogus yra interseksualus:

O tikrai neiSaiSkés, gali bati, kad kai kurie interseksualis Zmaonés to
niekada nesuzino

[ tikrai paaiSkes iki gimimo arba gimus, kai tik tai pastebés medicinos
personalas

[ tikrai paaiSkés, bet tai paaiskéti gali skirtingais gyvenimo laikotarpiais:
gimstant, vaikystéje, brendimo metu ar net suaugus

26. ,Marija yra translyté moteris™

29. Ar pasitikite savimi, kad pritaikysite jgytas Zinias ir jgudZius savo

darbe?

1 Labai pasitikiu

[ Pasitikiu

] Ganétinai pasitikiu

1 Nelabai pasitikiu

[ Visai nepasitikiu

MOKYMU |VERTINIMAS

30. Ar tinkama mokymy trukmé?
[ labai tinkama [ tinkama

[ priimtina
I netinkama [ visiSkai netinkama

31. Kaip vertinate mokymy strukttirg?

[ Marija identifikuojasi kaip vyras: jos lytiné tapatybé yra moteriska. L labai gerai O gerai
[0 Marija susitapatina su moterimi: jos lytiné tapatybé yra moteriska. L priimtina
Taciau gimus jai paskirta lytis buvo vyriska. [ prastai [ labai prastai

O Marija turi tiek vyriSkos, tiek moteriSkos lyties savybiy, taciau ji
nusprendé tapatintis kaip moteris.

European Commission's support for the production
of this content does not constitute an endorsement
of the contents. which reflect the views onlv of the

Funded by the rights, Equality
and Citizenship (REC) Programme
of the European Union

69



32. Ar naudingi buvo Sie mokymy metadai?
(nuo 1= nenaudingi iki 5 = labai naudingi)

1 2 3 4 %
Grupiné diskusija O o o o o
.Smegeny Sturmas” O O O O O
Atvejy analizé O 0O 0O O O
Vaidmeny Zaidimas O O O o O
Paskaita O O O O O
Darbas maZose grupése O O O O O
Individuali savirefleksija O O O O O
33. |vertinkite mokymy vedéjus Siose srityse
(nuo 1= labai prastai iki 5 = labai blogai)
1 2 3 45
Turimos Zinios 0 I I O
Jtraukimas | veiklas 0 I I I
Mokymy pritaikymas dalyviy poreikiams 0 I I O
Jusy poreikiy supratimas I I O
Atsakymas | jasy klausimus I I O

34. |vertinkite Siuos mokyma priemoniy ir jy administravimo aspektus
(nuo 1= labai blogai iki 5 = labai gerai)

1 2 3 4 5
Administravimas ir dalyviy paieSka O O6o0ooOod
Mokymy vieta Oo0OoOooad
Vietos patogumas Oo0OoOooad
Techniné pagalba mokymy metu I O O
Kavos pertraukélés Oo0OoOooad

35. Kaip daZnai tikités sugebéti pritaikyti jgytus jgidZius savo darbe?
[ labai daznai

O daznai

0 daznokai

O nelabai daznai

O retai

36. Kiek svarbios buvo Sios mokymy dalys, atsizvelgiant j bisima
nauda jisy profesinéje praktikoje? (nuo 1= visiskai nesvarbios iki b =
labai svarbios)

1 2 3 4 5
1sesija. |vadas, pagrindinés taisyklés, savokes 0O O O O O
2 sesija. Tyringjame savo poZilrj OoOoooad
J sesija. LGBTOI tapatybés Ooo0OoOooad
4 sesija. |trauki mokykla OoOoooad
okl fovos s o poitke 0 00 0 O
b sesija. Asmeninis sipareigojimas OoOoooad
7. Ar rekomenduotuméte Siuos mokymus savo kolegoms?
1.0 Taip 2. Ne 3. NeZinau
37a. Trumpai paaiskinkite, kodél:
38. Kas jums labiausiai ir maZiausiai patiko Siuose mokymuose?

39. Kaip tikités pakeisti savo praktikg po Siy mokymy?

40. Jei turite komentary, pateikite juos &ia:

a) kiek mokymai padéjo ugdyti savimonge apie diskriminacijg ir
stigmatizacija, darancig jtaka LGBTQI moksleiviams mokykloje:

b) pastabos apie mokymy aktualuma

c) komentarai apie mokymy turinj

d) pastabos apie mokymy metodus

Dékojame, kad uZpildéte klausimyna!
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3 PRIEDAS: ,LYCIY MEDUOLIS”

Informacijg galima atsisiysti Cia: https://www.genderbread.org/

The Genderbread Person ..

(@) means a lack of whats on the right side
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4 PRIEDAS: ZODYNELIS

PAGRINDINES SAVOKOS

Seksualiné orientacija (angl. ,sexual orientation“) — nuolatinis emocinis, romantinis,
seksualinis ar jausminis potraukis kitiems asmenims. Seksualinés orientacijos skalé
svyruoja nuo iSimtinio heteroseksualumo iki iSimtinio homoseksualumo ir apima jvairias

biseksualumo formas.

Lytiné tapatybé (angl. ,gender identity”) apibldina unikaly kiekvieno asmens lyties pajautima
bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrimg konkreciai lyciai. Lytiné tapatybé formuojasi bei kinta
biologinés lyties, socialinés lyties ir lytinés raiskos patiréiy pagrindu. Lytinés tapatybés
pajautimas tam tikrais atvejais turi jtakos asmens santykiui su savo kinu bei fizine iSvaizda.
Dél Sios priezasties gali bati atliekamos tam tikros fizinés iSvaizdos koregavimo procediros,
potencialiai apimancios ir medicinines bei chirurgines procediras (pavyzdZiui, transly¢iam

asmeniui atliekama operacija).

Lyties raiSka (angl. ,gender expression®) apibadintina kaip Zenkly ir simboliy visuma, apimanti
individualias lytinés tapatybés raiSkos priemones bei aplinkiniy sugebéjimg Siuos Zenklus ir
simbolius atpaZzinti. Kiekvieno asmens lyties raiska yra itin individuali bei glaudzZiai susijusi su
Sio asmens lytine tapatybe. Kita vertus, dviejy tg pacia lytine tapatybe turinciy asmeny lyties
raiSka gali bati itin skirtinga. Dél savo individualumo lyties raiska ir su ja susije simboliai bei

Zenklai neturéty bati ribojami dvinariy ,moterisSkumo” ir ,vyriSkumo“ kategorijy.

Lyties ypatybés: Lytinés savybés apima pirmines savybes (vidinius ir iSorinius reprodukcinius
organus, chromosomas ir hormonus), taip pat antrines savybes (tokias kaip raumeny masé,

kGno plaukuotumas, kraty vystymasis ir pan.).

LGBTQI AKRONIMAS
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Lesbieté: moteris, kuri jaucia seksualine ir (ar) emocine traukg moterims

Géjus: vyras, kuris jaucia seksualine ir (ar) emocine traukg vyrams. UzZsienio Salyse Sis terminas
kartais vartojamas jvardijant tiek homoseksualius vyrus, tiek moteris. Tadiau Sio termino
vartojimas motery atzvilgiu yra kontraversiskas LGBT bendruomenés atstovy tarpe, tad

géjumi reikéty vadinti tik homoseksualy vyra.

Biseksualus asmuo: tai vyras ar moteris, kuri(s) jaucia seksualine ir (ar) emocine trauka tiek

vyrams, tiek moterims.

Translytis asmuo: skétinis terminas, kuriuo jvardijami asmenys, kuriy lytiné tapatybé
neatitinka gimimo momentu priskirtos lyties. Sis terminas jvardija jvairias lytines tapatybes,

pavyzdzZiui, translytis vyras, translyté moterisir t. t.

»Queer”: tai akademinis terminas, kuriuo jvardijami asmenys, kurie néra heteroseksualis ir
cisly¢iai. Sis terminas gali biti naudojamas Zmoniy tapatybei jvardyti, tuo pat metu
kvestionuojant heteronormatyvuma ir ly¢iy binariSkuma. Praeityje Sis Zodis reiské keistumg,
iSkrypima, kitoniskumg, tad iki Siol turi neigiamy konotacijy. Vis délto, kai kurie LGBT

bendruomenés atstovai $j terming vartoja su pasididziavimu.

Interseksualis asmenys: asmenys, gime su chromosominémis, hormoninémis ar
genitalinémis  charakteristikomis, pagal seksualine ar reprodukcine anatomijg
neatitinkan¢iomis standartiniy ,vyro“ ar ,,moters” kategorijy. Sis terminas pakeité sgvoka
yhermafroditas”, kuri buvo placiai vartojama praktikuojanc¢iy mediky XVIll-ame ir XIX-ame
amziuose. Interseksualumas gali pasireiksti jvairiomis formomis ir bldais. Gydytojai daZznai
pataria tévams atlikti chirurgines ir kitas medicinines intervencijas interseksualiems
naujagimiams ir vaikams, kad jy kanas atitikty ,,vyrisSkas“ ar ,,moteriskas” savybes. Daugeliu
atvejy tokios intervencijos néra medicininiu pozidriu batinos ir gali turéti labai neigiamy

pasekmiy interseksualiems vaikams.
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KITOS SAVOKOS

Né vienai ly€iai saves nepriskiriantys asmenys (angl. gender non-conforming): Zzmonés, kuriy
lytiné tapatybé ir (arba) lyties raiSka nevisiskai sutampa su lytimi, kuri jiems buvo priskirta

gimimo metu.

Heteroseksuallis asmenys: asmenys, kurie jaucia emocinj ir (ar) seksualinj potraukj priesingos

lyties asmenims.
Cislytis asmuo: asmuo, kurio lytiné tapatybé sutampa su lytimi, kuri jam buvo paskirta gimus.

Atsiskleidimas: Atsiskleidimas reiskia savo seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés arba
interseksualumo atskleidimo procesg kitiems (draugams, klasiokams, mokytojams, tévams ar
kitiems Seimos nariams). Jaunuoliai gali noréti atsiskleisti, kad galéty isreiksti save ir buti
atvirais deél savo tapatybés. Daugeliu atvejy asmens ,atsiskleidimas” yra ,strateginis”
veiksmas (Orne, 2011), o tai reisSkia, kad pries atsiskleisdamas Zmogus turi iSanalizuoti ir
jvertinti to, kam atsiskleidzia, jo poziarj ir jsitikinimus. Atsiskleidimas yra svarbus klausimas,
ypac jauniems Zzmonéms, kurie galblt neseniai priémé savo seksualine orientacijg ir (arba)
lytine tapatybe. Atsiskleidimas mokykloje gali bati glaudZiai susijes su bendraamziy
patyCiomis mokykloje ar kitomis aplinkybémis (pavyzdZiui, patyCiomis internete) arba su
neigiama pedagogy ir kity mokyklos darbuotojy reakcija. Atsiskleidimas taip pat yra
»procesas” (Liang, 1997: 291-292" Chirrey, 2003: 28), o tai reiskia, kad Sis veiksmas jvyksta ne

vieng kartg, jj Zmogus turi padaryti daug karty per savo gyvenima.

Kalbos vartojimas: Visi auks¢iau paminéti terminai yra vartojami LGBTQl+ bendruomenés.
Daugybé terminy, kurie dazniausiai vartojami norint jvardyti LGBTQI+ Zmones, turi neigiama
konotacijg ir yra vartojami piktnaudziaujant, stigmatizuojant ir (arba) patologizuojant

(pavyzdziui, transseksualai, homoseksualai, transvestitai ir kt.). Taciau kai kurie LGBTQI+
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Zmonés gali naudoti terminus, kurie laikomi stigmatizuojanciais, dazniausiai stengdamiesi
pakeisti neigiamaja jy reikSme. Savo praktikoje naudokite Cia pateiktus terminus, taciau

gerbkite ir tai, kaip kiekvienas asmuo gali save identifikuoti.
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